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Prvni kroky na cesté ke zvladnuti hry:

Uspésny zadatek vasi nové sportovni aktivity vyZaduje, abyste si ziskali zajem
studentl. Jiz samotna pfitomnost mice v télocviéné vam vyznamné pomuze k
upoutani pozornosti.

Na strankach Ceského svazu kin-ballu (CSK) naleznete mnoho dal$ich metodickych
a propagacnich materiall, které vam pomohou pfi vyuce. Zvlasté metodiku a pravidla
ve formatu pdf. V mnoha pfipadech metodicky newsletter na tyto vyukové materialy
odkazuje.

Téma tydne: Predstaveni KIN-BALLU hracum

Predstaveni KIN-BALLU urcité skupiné hract mize zabrat 15-20 minut. Celkova
doba zavisi na mnoha faktorech napfr.

« na zkuSenosti cvicitele

« veéku hracu

« mnozstvi hracu

Nasledujici stranky vam pomohou spravné predstavit tento sport. Najdete tam osmi

bodovy, snadno pochopitelny postup, ktery byl testovan mnoho let a prokazalo se, Ze
prave to je nejjednodussi cesta, jak hrace uvést do hry.

Prvni lekce KIN-BALLU by méla byt rozvrzena takto:
1. Uvod zahrnuijici pravidla bezpecné hry 2 minuty

neodrazejte mi¢ hlavou
« vzdy odpalujte mi¢ obéma rukama, nikdy jednou rukou!

2. Hra na rozehrati (podivejte se na hru tydne) 3 - 5 minut

3. Pouzijte 8 bodovy postup (strana 3 tohoto newsletteru) 15 — 20 minut
4. Hra (odpiskavani chyb, vysvétlovani detailt pravidel,

které nebyly zminény v Uvodu a na néz pfi hie narazite) 25 — 30 minut
5. Zklidnéni a relaxace 5 minut

6. Zavér hodiny 2 minuty

Na konci této prvni hodiny by hraci méli znat nékolik hlavnich pravidel, ktera jim
umozni hrat KIN-BALL na zakladni urovni.

Dobrou pomuckou jsou vyukova videa CSK a IKBF, ktera naleznete na strankach

svazu: www.kin-ball.cz
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- Pravidla — souhrn prvni hodiny

Terminy probirané v prvni hodiné jsou vysvétleny na strané 5 oficialnich pravidel
kin-ballu (pravidla Ize stahnout ve formatu PDF z www stranek CSK)

Chyba ur€eni
Chybéjici kontakt
Kratky uder

Uder smérem dolii

Hra tydne: VLAK

VSichni hraci musi lezet na zadech v fadé, rameny a boky k sobé. Budou totiz
predstavovat Zeleznici, po které pojede viak. Mic€ je vlak, ktery se bude kutalet po
kolejich.

Jakmile hrace micC prejede, musi rychle vstat a bézet na konec koleji, kde si lehne
vedle svého spoluhrace, aby umoznil mici se dale pohybovat po Zeleznici.
Samoziejmé, koleje se museji stacet kolem roht, aby vlak nenarazil do stény.
Hra koncCi tehdy, kdyZ uz jsou hraci unaveni nebo kdyz vlak dojede do cile.

Upozornéni: Abyste zabranili arazim hlavy, feknéte hracum, ze kdyz bézi na konec
Zeleznice, museji bézet po strané kde maji spoluhraci nohy, ne tam, kde maji hlavy.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 2
newsletter ¢. 1



Prvni hodina kin-ballu, motivace
Cil:Schopnost Fidit skupinu zacinajicich hraca KIN-BALLU bez ohledu na jejich vék
Popis pribéhu hodiny:

1. Rozdélte skupinu na tfi tymy:
TFi tymy o stejném poctu hracd, kterym pfiradite dresy.

2. Vysvétlete cil hry:

Pocet tymu (v pravidlech str. 1)

Rozméry hraci plochy (v pravidlech str. 1)
Urc€eni druzstva (v pravidlech str. 5)

Zpusoby podani (v instruktaznim manualu str. 7)

3. Vysvétli individualni a kolektivni utocné pozice

Individualni : ramena, hlava, nohy (v instruktaznim manualu str. 7)
Kolektivni : hraci tvofi trojuhelnik pod micem, prdmér mi¢e by mél byt ve vySce
ramen podavajiciho hrace (v instruktaznim manualu str. 7)

4. V/ysvétli obranou pozici:

« Vysvétli individualni pozici: ramena, trup, nohy, paze (instruktazni manual str. 4)
» Vysvétli kolektivni pozici: obranny Ctverec kolem mice (instruktazni manual str. 4)

Hradi tyma : vytvareji Ctverec, ve vzdalenosti 3-4 metrd kolem mice. NacviCujte pohyb
obranného Ctverce kolem mice.

5. Simulace podani :
Trenér bude drzet mi¢ a pobézi s nim, jakoby byl odpalen. Az hraci pochopi, Zze musi
nasledovat mic¢, nechate je, aby si zahrali sami.

6. Zmeény :

Po 3-4 minutach hrani vystfidejte hrace

Zopakujte krok 5 s novymi hraci.

Standardni hra, vysvétlujete pravidla, ktera nebyla zminéna v uvodu.

7.Trenér fidi hru jako rozhodcCi, ovSem s pfimé&fenou mirou tolerance, tak aby
nedochazelo k pfili§ Castému pferusovani

8. Zajistéte, aby dochazelo k pravidelnému stfidani hracu.
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PFi vyuce kin-ballu je dulezité dbat na spravné provedeni podani. Zvliasté upozornéte
studenty, Ze zacateCnici nesméji odpalovat mi€ jednou rukou! Vzdy je nutné zacinat
od dvou zakladnich uderd A podani odstréenim mice B basebolovy uder. Oba
zpusoby predvadi mistr kin-ballu, trenér narodniho belgického druzstva, Guillaume St
Arnaud.

Podani odstréenim mice
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Téma tydne: Rozvoj kopacich dovednosti

Pro rozvoj kopacich dovednosti hract doporucujeme, abyste zacali specialnim
cvicenim po kterém bude nasledovat hra s pozménénymi pravidly.
Detaily této techniky najdete v instruktaZznim manualu na strankach 5 a 12.

Zakladni kopaci technika

Kopaci technika s micem Omnikin se zasadné liSi od od fotbalu. Vzhledem k velikosti
micCe a ucelu kopu, Ze potfebujeme mic¢ zvednout do vzduchu je zakladnim uderem
nohou kop, ktery se provadi rychlym a neuplnym natazenim nohy smérem ke spodni
strané mice. Dobrou pomuckou je napodobeni baletky, viz obrazek.

KD

Specialni cviceni:

Postavte vSechny hrace do fady, aby stali naproti vam, pfesné jak je to na obrazku.
Poté hazejte mic smérem ke kazdému hraci a feknéte jim, aby se snazili zabranit
padu mice na zem tim, Ze jej zvednou do vysky kopem.

MicC je potfeba vykopnout tak, aby se zved| az nad hlavu hrace, coz umozni jeho
snadnéjsi zpracovani. (Podivejte se také na obrazky na strankach 5a 12 v
instruktaznim manualu)

Opakuijte cviceni s témi, kterym tento nacvik déla potize a zopakuijte jim technické
detaily, popsané v instruktaznim manualu.
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Hry s pozménénymi pravidly

K tomu, abyste podnitili hrae vyuzit tuto novou dovednost v pribéhu hry, mizete
vyzkouset dva rGzné zpusoby hry.

1.zpusob hry s pozménénymi pravidly

Pokud se né&jakému tymu podari, Ze jejich prvni kontakt s miCem je nohou, dejte
tomuto tymu bonusovy bod.

Tym, ktery vyuZzije této dovednosti nej¢astéji, dostane nejvice bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava.

Musite se ujistit, ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky byste méli vynulovat
kazdé 2 minuty.

Tato hra s pozmeénénymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (prvni stuperi zakladni

Skoly)

2.zpusob hry s pozménénymi pravidly

Hraci, pokud se jedna o prvni kontakt s miCem v obrané&, nesméji pouzivat ruce.
Jestlize se stane, Ze néjaky tym ruce pouzije, dejte mu pokutu za tzv. ,ilegalni
prestupek®.

Pro opravdu kvalitni hru se jeSté jednou ujistéte, ze jsou tymy vyrovnané.

Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro starsi hréée (druhy stuperi ZS,
stfedni $koly)

Upozornéni:

*Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu kdy mate hrat kin —
ball.

«Jestlize jste si urc€ili hraci dobu kin—ballu napf. jednu hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Buldok

Hrac nebo ucitel je s mi€em uprostfed télocvi¢ny (je buldok) a ostatni hraci jsou za
¢arou na konci télocvicny.

Kdyz buldok zakfi¢i ,BULDOK" hra¢i musi vybéhnout a snazi se dostat bezpeéné na
druhy konec télocvi¢ny, aniz by se jich dotknul mi¢, kterym se je buldok snazi
zasahnout (odstréenim mice).

Hradi, kterych se mi¢ dotknul, zUstavaji uviznuti ve Zvykacce, to znamena, ze se uz
nemohou pohnout z mista a stanou se z nich zvykackové sochy.

A od této chvile, pokud se k nim ostatni hraci pfiblizi, zvykaCkové sochy se budou
snazit je také dotekem pfeménit na sochy.

Pokud se hraci dostanou za ¢aru na druhém konci télocvicny, vSe se opakuje do té
doby nez zlstanou 1-3 hradi.

Upozornéni: Pro zabranéni zranéni, feknéte hracum, aby se drzeli dale od stén.
Muzete na stranach télocvi¢ny oznacit ¢ary jako hranice hry.
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Téma tydne: Drzeni mice dvéma hraci
(Podivejte se na vyukova videa na strankach svazu)

Pro rozvoj techniky spravného drzeni miCe doporucujeme zacit hodinu specialnim
cviCenim, po kterém nasleduji hry s upravenymi pravidly.

Specialni cviéeni: Stafeta

Vsichni hraci jsou rozdéleni do dvojic a stoji vedle sebe v fadé na jedné strané
télocvicny.

Jedna dvojice drzi z kazdé strany mi€ a bézi s nim pfes télocvicnu. Jakmile se
dostanou na druhy konec museji si kleknout na jedno koleno a sklonit hlavu.

Poté vstanou, zvednou mic€ do pfimérené vysky a bézi s nim zpét na druhou stranu
télocviény, kde ho pfedaji dalSi dvojici.

Pokracujte s timto cviCenim dokud se vSichni nevystfidaji. Jestlize mate dostatek
Casu a prostoru, muzete pokracovat s cvi¢enim do té doby nez vSichni tuto techniku
zvladnou.

Pokud pouzivate jen jeden mi¢, mlzete jednotlivé pary stopovat a pozorovat, jak
budou rychlé, coz muze byt pro hrace vyzva, ktera bude mezi nimi podnécovat
soutézivost.
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Hry s pozménénymi pravidly
Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou dovednost, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Pokazdé kdyz se druzstvu povede, aby pouze dva hraci udrzeli mi€ do té doby nez
prijde tfeti, dejte jim bonusovy bod. Neni povinné pfinést mi¢ az do stfedu télocvicny,
ale pokud tam mi¢ pfinesou, dostanou dalSi bonusovy bod. Tym, ktery vyuzije této
techniky nejcastéji, dostane nejvice bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (zakladni skoly)

2. hra s pozménénymi pravidly

Jakmile dva hraci chytnou mi¢, museji ho pfinést doprostred télocvicny jesté predtim
nez dojde k tretimu kontaktu. Pokud né&jaky tym porusi pravidlo, date mu pokutu
(trestny bod) za tzv. ilegalni pfestupek.

Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, Zze jsou tymy vyrovnané.

Je nezbytné dbat na dodrzovani pravidel hry, ktera upravuji pohyb mice v pribéhu
a pfi preruseni hry. Pohyb s miCem je mozné provést pouze pfedtim nez dojde

k tfetimu kontaktu (doteku tfetim hraem v tymu) a to v limitu deseti vtefin po
zachyceni mice. Pokud hra za¢ina podanim po chybé je mozné mic pfemistit pouze
o dva praméry mice. To znamena, Zze pozmeénéné pravidlo o pfeneseni mice
doprostred télocvi¢ny plati pouze v prabéhu hry - pro tymy, které pfijimaji podani.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrage ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

e Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
« Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Indiana Jones

Hraci jsou postaveni ve dvou soustifednych kruzich, ¢elem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mi¢. Hraci v
kruzich strkaji do miCe, pouze rukama, aby dosSlo k pohybu mice v mezefe. Vybrany
hra¢ bude Indiana Jones, ktery musi utikat pfed valicim se kamenem (micem), ktery
posunuji ostatni hra¢i smérem k nému.

Na zacatku hry stoji Indiana Jones na opacné strané nez je mi¢. B€hem hry mize
mi¢ meénit smér. Pokud se mi€ dotkne Indiana Jonese, vyberete dalSiho Indiana
Jonese.

Upozornéni: Hraci nesmeéji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mi¢e. Mi¢
musi po celou dobu hry zUstat v kontaktu se zemi.
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Téma tydne: Technika spravného podani

Spravné provedené podani je jednou ze zakladnich technik kin-ballu. Dulezité je
dodrzovat pravidlo o horizontalni draze a délce letu mice a snazit se udefit mic
pfesné do stfedu. K rozvoji této techniky, jak spravné horizontalné odrazit mic,
doporucujeme procviCit si nasledujici 2 hry s upravenymi pravidly.

Detaily této techniky najdete v instruktéZnim manualu na strance 7. Podivejte se také
do pravidel na strany 5 a 6 kde jsou schematicky zobrazeny drahy letu mice pfi
podani.

Hry s upravenymi pravidly

Motivovanim hracl, aby pouzili tuto novou techniku béhem hry, mizete procvicovat s
nasledujicimi hrami s upravenymi pravidly.

1. hra s upravenymi pravidly

Kazdému tymu, kterému se podafi, ze ur€eny hrac€ odrazi mic tak, ze leti
horizontalnég, dejte bonusovy bod. Dobrou pomuckou pro posouzeni horizontalni
drahy letu mice Vam mohou byt dostupné vodorovné vzory na sténach télocvicny
napf. linie cihel.

Jak prisné budete posuzovat dodrzovani tohoto pravidla zavisi na moznostech hracu.
U zaCateCnikd a menSich déti je vhodna vétsi tolerance.

Tym, ktery této dovednosti vyuZije nejvice, dostane vice bonusovych bodu.
Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale
prohrava.

Ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli vynulovat
kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mlads$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s upravenymi pravidly

Pro tuto hru je dllezité, abyste stanovili néjaké hranice, bod, nad ktery se nesmi
dostat mi¢ napf. koSe na basketball.

Poté béhem hry, vzdy kdyz bude mi€ odpalen vys, nez je vami stanovena hranice,
strhnéte body tymu, ktery mi¢ odpalil.

Podivejte se na sigalizaci rozhod¢€iho v oficialnich pravidlech (od strany 18).

Hraclm také mizete pfipomenout, aby vyuzivali svou kopaci techniku,
procviCovanou v Newsletteru Cislo dvé.

vvvvv

zpracovani'

v v v

Pfi hfe byste také méli zaznamenat, Ze pro branici tym je té€zSi zpracovat mic, ktery
ma nizSi drahu letu.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

* Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
« Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 2
newsletter ¢. 4



Hra tydne: Star Trek

Hraci jsou postaveni ve dvou soustifednych kruzich, ¢elem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mic.

Hraci v kruzich strkaji do micCe, pouze rukama, aby doslo k pohybu mie v mezefe.
Vybrany hra¢ bude kapitan Picard, ktery se bude snazit dohonit prchajici planetu.

Na zacCatku hry stoji kapitan Picard na opacné strané nez je mi¢. BEéhem hry hrac i
mi¢ muzou zménit smér. Pokud se kapitan Picard dotkne mi€e a nebo je uz natolik
unaveny, Ze nechce dal pokraovat, vyberte dalSiho.

Upozornéni: Hraci nesmeéji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mi¢e. Mi¢
musi po celou dobu hry zUstat v kontaktu se zemi.
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Téma tydne: Zrychlovani tempa

JelikoZ rychlost je jedna z nejuc€innéjSich utoCnych strategii Kin-ballu, nacvi¢ime si,
jak hrace pfimét k tomu, aby hrali rychleji. Pravidla kin-ballu stanovuji, Ze v prabéhu
hry tym, ktery pfijme mic, ma 10 sekund na zpracovani mi¢e a 5 sekund na odehrani
podani.

Béhem prvnich 10 vtefin se hraci mohou pohybovat a nahravat si. Mlzete tento Cas
vyuzit k tomu, abyste se dostali do stfedu a méli vice uto¢nych moznosti, coz je
dobra strategie, ale dnes se soustfedime na rychlost. Odpalenim mice z mista kde
jste ho zachytili, prekvapite ostatni hra¢e a dodate hfe tempo.

Detaily uréené pravidlim o 10 a 5 sekundach najdete na strané 9 v oficialnich
pravidlech.

Hry s pozménénymi pravidly

Motivovanim hracu, aby pouzili tuto novou techniku béhem hry, muzete procviovat s
nasledujicimi hrami s upravenymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Pokazdé kdyz se druzstvu povede mic€ odpalit do 5 sekund, poté co se mice dotkne
prvni hrac, neboli prvni kontakt, dejte tymu bonusovy bod. Ucitelé budou nahlas
odpocitavat 5 sekund, aby hraci védeéli kolik maji jeSté Casu na odpaleni. Zacnéte
odpocitavat od té doby, co se mice dotkne prvni hra¢ z ureného tymu.

Tempo odpoditavani muzete upravit podle Urovné hracu. Tym, ktery vyuzije této
techniky nejcastéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit
tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale prohrava a ujistéte se, ze v8echny
tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mlads$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s upravenymi pravidly

Jakmile se tym, ktery byl vyvolan dotkne micCe, nahlas pocitejte do 5 (5 sekund).
Pokazdeé, kdyz urCeny tym nestihne odehrat, odpiskejte chybu. Podivejte se na
signalizaci rozhod¢&iho na strané 18 v oficialnich pravidlech.

Pfi hie byste také méli zaznamenat, Ze pro branici tym je tézSi zpracovat mic, ktery
je uto€icim tymem odehran co nejdfive po zpracovani.

Pfripomente hracum, aby nezapominali rychle se vracet zpét do obranné pozice,
protoze by se mohlo stat, ze po rychlém podani mi¢ nestihnou chytit.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

e Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
 Jestlize jste si urc€ili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Zavody na okruhu

Hraci jsou postaveni ve dvou soustifednych kruzich, ¢elem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mi¢. Hraci v
kruzich strkaji do mice, pouze rukama, aby doSlo k pohybu mi¢e v mezere.

Cilem hry je uvést mi¢ do pohybu na draze (mezi kruhy), tak rychle jak je to mozné.
Stanovte si pocet kol a zmérte €as za jak dlouho se hraclim podafri stanoveny usek
pfekonat. Mizete zacit s 5 koly v jednom sméru a uvidite jak dlouho to bude hracim
trvat. Poté zmérite smeér mi€e na druhou stranu a opét stanovte 5 kol, zmérite
hraclm Cas a zjistéte jak nejrychleji se jim podafi stanoveny usek prekonat.

V prubéhu hry mizete pocet kol ménit.

Upozornéni: Hraci nesmeéji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mice. Mi¢
musi po celou dobu hry zustat v kontaktu se zemi.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 3
newsletter €. 5



Kin-ball
Metodicky Newsletter
C.6

metodicky
newsletter

Téma tydne: Rychlé uréeni

Zasadni vliv na u€innost a tempo hry ma to jak rychle se dokaze druzstvo pfipravit k
podani a odehrat mi¢. Kdyz se vSak hraci snazi zvysit tempo hry, asto se dopoustéji
chyby, kdyz uder pfi podani provedou soucasné s vyslovenim barvy druzstva na
které utoCi. Proto se dnes zaméfime na to, aby hraci provadéli urCeni co nejdfive jak
to pravidla umoznuiji.

Protoze ureni (oznaceni barvy tymu na ktery utocite) mize byt provedeno nejdfive
po jednom uskute¢néném kontaktu, budeme hrace motivovat, aby provedli ur€eni
predtim nez se miCe dotkne druhy nebo tfeti hrac. (V tomto bodé dosSlo ke zméné v
pravidlech, dfive bylo mozné urCeni provést pouze po dvou uskutecnénych
kontaktech. Viz. Oficialni pravidla, strana 5 - verze pravidel 3, ke stazeni na
strankach svazu)

Hry s pozménénymi pravidly
Povzbute hrace, aby vyuzivali rychlé urCeni. Nasledujici hry s upravenymi pravidly
vam v tom pomohou.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte tymu bonusovy bod pokazdé kdyz se mu podafi provést ureni jesté predtim
nez dojde ke druhému nebo tfetimu kontaktu.

Dobrou pomuckou vam bude technika probirana v Newslettteru ¢ 3, drzeni mice
dvéma hraci. Dfive nez dva hraci pfinesou mi€ doprostfed télocvicny, zbyvajici dva
hraci z tymu se musi dohodnout kdo provede urceni.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mlads$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s upravenymi pravidly
Druha hra s upravenymi pravidly spocCiva v tom, ze hraci budou muset oznacit barvu
na pfijmu pfedtim, neZ se mice dotkne tfeti kontakt.

Znovu muzete pfipomenout techniku kdy hraci nosi mi¢ doprostied télocvicny
(Newsletter €. 3 drzeni miCe dvéma hradi)

Jakmile hraci pochopi jak se maji mezi sebou domluvit, aby to spravné provedli,
muZete je nechat podat mi¢ z kteréhokoliv mista v télocvic¢né. Stale v8ak museji
dodrzovat pravidlo, provést urCeni dfive nez dojde k druhému nebo tfetimu kontaktu.

Pokud urcité druzstvo toto pravidlo porusi strhnéte jim bod.

Pfi hfe byste méli zaznamenat, Ze hraci se stavaji v urCovani lepsi a rychlejsi, coz
doda tempo i samotné hfe a snizi pocet trestll za nespravné urceni.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou druzstva vyrovnana. Tato hra s
upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a stfedni
Skoly)

Upozornéni:

e Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
« Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Na prostredniho
Rozdélte hrace do tfi druzstev, jedno druzstvo bude uprostied télocviény a po
stranach budou dalSi dvé krajni druzstva.

Jedno krajni druzstvo musi provést podani (Podle pravidel, stejnym zptusobem jako
ve skute€né hie, spravna pozice pod micem a jeden hra¢ podava) a to tak, aby mic
preletél nad hlavami hracu druzstva, které je uprostfed a byl pfijat hraci z druhého
krajniho druzstva. Cilem prostfedniho druzstva je mi¢ zachytit. Pokud se mu to
podafi, jde doprostfed druzstvo, kterému se nepovedlo mi¢ prehodit pfes prostfedni
druzstvo..

Jestlize se druzstvu uspésné podari mi¢ odpalit, coz znamena, Zze ho prostredni
druzstvo nechytilo, druhé druzstvo ma na pfipravu a odpaleni mice 10 sekund.

Stejné jako ve skute¢né hie musi byt provedeno ur€eni a hraci se dohodnou kdo
bude podavat.

Upozornéni: Hracdi z prostfedniho tymu musi zUstat v pfedem ureném misté a to
ve vzdalenosti nejméné 2 metry od mice ve chvili kdy krajni tym podava, aby je mic
nezasahl pfimo do obliCeje.
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Téma tydne: Technika spravného podani 2

Cilem tohoto newsletteru je pfimét hrace k tomu, aby ziskanou rychlost zacali
vyuzivat pfi hie, proto budeme procviCovat tzv. prodlouzeny uder. (Podivejte se také
do instruktazniho manualu, kde najdete rizna cviceni na zvyseni rychlosti hry.)

Prodlouzeny uder je zplsob podani pfi kterém druzstvo v obrané mi¢ zpracuje a
rychle podava ve stejném sméru, jakoby prodlouzi pavodni drahu mice, kterou zvolilo
pfedchozi druzstvo.

K vysvétleni této strategie ukazte hraclm, ze pokud rychle podaji mi¢ stejnym
smérem, jako mi€ odpalilo pfedchozi druzstvo, tak pfedchozi druzstvo nebude mit
dostatek ¢asu, aby zaujalo obrannou pozici kolem mice.

Specialni cviceni
Pro rozvoj této techniky podani, doporucujeme pokracovat specialnim cvi¢enim s

nazvem , Podej a Nasleduj“. (viz. obrazek na dalSi strance)

Jedno druzstvo podava mic a dalSi druzstva jsou sefazena pred nim. Podavajici
oznaci barvu na pfijmu a potom poda mi¢ smérem k ur€enému druzstvu pfed nim.
Urcené druzstvo musi mi¢ zpracovat a rychle podava smérem k dalSimu druzstvu.
Druzstvo které provede podani se musi co nejrychleji pfesunout za posledni druzstvo
v fadé. CviCeni pokracuje, dokud hracgi nedokonci rotaci kolem celé télocvicny.

Pro opravdu kvalitni hru hra¢um feknéte, ze podani musi byt pod kontrolou a v
priméfené vysce, aby byl usnadnén pfijem.

Pokud se mi¢ dotkne zemé, cvi€eni nepferusujte.
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Hra s pozménénymi pravidly

Hrace muzete povzbudit k pouziti nové techniky pomoci nasledujici hry, ktera je
vhodna pro zakladni i stfedni Skoly.

Dejte bonusovy bod druzstvu, kterému se podafri prodlouzeny uder, tj. pokazdé kdyz
se hrac¢lim podafi podat mic tak, aby pokracoval ve stejném sméru, ve kterém
podavalo predchozi druzstvo.

Druzstvo, které této techniky vyuZzije nejCastéji ziska nejvice bonusovych bodu. Pfi
hfe byste také méli zaznamenat, ze druzstvo, které podava se bude snazit mic
nepodavat do stfedu télocvicny, aby nebylo touto strategii porazeno. Vyuka
spravného mista podani bude nasledovat v pfistim newsletteru.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale
prohrava. Ujistéte se, Ze vdechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu ur€enou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Casovana bomba

Hradi jsou rGzné rozmisténi po télocviéné, vSichni lezi na podlaze. Poté trenér
vyhodi mi¢ do vzduchu a ur€i barvu tymu (napf. Omnikin! Modra!). Hraci z uréeného
tymu museji vstat a mic¢ chytit dfive nez spadne na zem.

Kdyz mic chyti, maji pét sekund na jeho odehrani zpét na trenéra se specialnim
ur€enim (napf. Omnikin Trenér). Pokud to stihnou do péti sekund dostanou bod.
Pokud to nestihnou, bod dostanou ostatni dva tymy.

Po podani se hradi vrati na sva mista a trenér urci jiny tym. Trenér mdze ménit
vySku do jaké hodi mi¢ vzhledem k véku nebo urovné hracu.

Upozornéni: Mi€ hazejte tam, kde budou mit hraci dostatek prostoru na chyceni
mice, aby nedopatienim neslapli na ostatni hrace.
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Téma tydne: Technika spravného podani 3

Minuly tyden bylo cilem pfimét hraCe k tomu, aby ziskanou rychlost zacali
vyuzivat pfi hfe, hlavnim tématem byl prodlouzZeny uder. Dnes se zaméfime na
obranu, prevenci proti vyuziti této techniky.

Prestoze je technika prodlouzeného uderu velmi ucinna, zpusob jak ji zabranit je
velmi jednoduchy. Podejte mi¢ v takovém sméru, aby nebylo mozné prodlouzeny
uder provést. Jak? Jednoduse mic podejte smérem ke krajum télocvicny. Podivejte
se na nasledujici schéma.

Hry s pozménénymi pravidly

Hrace mlzete povzbudit k pouziti nové preventivni strategie pomoci hry kin-ballu s
pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte tymu bonusovy bod pokazdé kdyz se mu podafi podat mi¢ do vymezeného
uzemi (Seda zéna). Muzete jim poradit, aby pouzili techniku ,drzeni mi¢e dvéma
hraci“ (Newsletter 3) a odnesli mi¢ z bilé zony.

Pokazdé kdyz se tymu podafi podat mi¢ do Sedé zény, dostane bonusovy bod.

Tym, ktery vyuZije této techniky nej¢astéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale prohrava,
ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2
minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)
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2. hra s pozménénymi pravidly

Reknéte hragtm, aby mi¢ podavali do $edé zény. Pokud mi& tymu spadne do bilé
zény bude se to povazovat za chybu ,mi¢ mimo hristé“.

Béhem hry si hra¢i mohou mic pfenaset do riznych mist bilé zény a podavat odtud,
ale pokud tymu v obrané mi¢ spadne v bilé zéné, bude se to povaZovat za chybu
,Mi¢ mimo hfisté“ pro podavajici tym a dalSi dva tymy ziskaji bod a to i v tom pfipadé
kdyz dojde k doteku pfi snaze pfijimajiciho tymu miC zachuytit.

Znovu muzete hracum poradit, aby pouzili techniku drzeni mi¢e dvéma hradi
(Newsletter 3).

Mélo by dojit k tomu, Ze hraci zpomali rychlost hry, aby tuto techniku provedli
spravné a budou se snazit najit dal$i zplsoby a mista odkud mi¢ podat. Méli byste

mensi.

AZ hru s pozménénymi pravidly ukoncite a vratite se zpét k standardnim pravidltim,
hraci by uz méli byt lepsi ve stanoveni mista odkud je strategicky vyhodnéjsi mi¢
podat a méli by se snazit vyuzit moznosti okraji hraci plochy misto toho, aby se stale
pokousSeli o prodlouZené udery.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané. Tato hra s
upravenymi pravidly je vhodna pro starSi hrace (2. stupen zakladni Skoly a stfedni
Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Ulicka

Hraci se rozdéli do dvoijic a stoji naproti sobé ve dvou fadach, tak aby vytvorili
uliCku, ktera bude Siroka na primér mice.

Poté mi¢ zaCnou prfemistovat z jednoho konce uliCky na druhy tak, aby se mi¢
nedotknul zemé. VS8ichni hraci se postupné museji mi¢e dotknout, mi¢ nesmi byt
premistovan hazenim. Jestlize mi¢ spadne, jednoduse se zvedne z mista kde
spadnul a pokracuje se ve hfe, ale pokud je to druhy pad musi se mi¢ pfenést zpét
na zacatek uliCky.

Stopujte €as za jak dlouho se podafi mi¢ pfemistit z jednoho konce uli¢ky na druhy
nebo mi¢ muze cestovat tam a zpatky. Ménte vySku ve které si hraci mi¢ podavaji
nebo muzete zménit pozice hracld. Napfiklad hra€im muzete fici, aby pfi podavani
miCe stali k sobé zady nebo lezeli na zemi s nohama nebo hlavama k sobé.

Upozornéni:

Hraci nesméji béhem hry zvedat nohy ze zemé a kopat do mice, jedinou vyjimkou je
zminéna moznost vyuziti ulicky, kdy hraci lezi na zemi nohama k sobé a premistuji
mi¢ nohama.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 3
newsletter ¢. 8



Kin-ball
Metodicky Newsletter
c.9

metodicky
newsletter

Téma tydne: Ulicka

Cilem tohoto newsletteru je zlepSeni zakladni pozice pfi podani. BEhem kurzu
zahajovaciho seminare jsme si predstavili zpUsob, jak by méli byt hraci pod micem
umisténi. Tento zplusob nazyvame ,trojnozka“, coz predstavuje rozmisténi hracd pod
mi¢em do tvaru trojuhelniku. To je idealni zpUsob zvlasté pro zacatecniky, protoze se
nauci rychle a snadno mic stabilizovat.

Ale pokud se hraci zlepsi, miuzete jim ukazat jinou pozici — ,uliCku®.

Ve skutec€nosti je ,ulicka“ nejlepsi zpusob jak umistit pod mi¢em hrace, ktefi ho drzi.

Podivejte se na obrazek, jak se pozice trojnozka odliSuje od pozice ,uliCky“. Pouzitim
pozice ,ulicky“ muzete ztratit Cast stability pokud jde o drzeni micCe. A proto je dllezité
pfipomenout hrac¢lm, aby pouzili spravnou pozici tak jak je to ukazané na str. 7 v
instruktaznim manualu.

Hrag, ktery je sam na jedné strané mice, je velmi dulezity pro udrzeni stability a
nazyvame ho sloupem.

Dva hraci na druhé strané musi byt vedle sebe, aby mezi nimi a ,sloupem® vznikl
dostateCny prostor, tedy ,ulicka®“ . Vyhoda této pozice je v tom, Ze podavajici hrac
muze prenést svou vahu pfi uderu do mice tim, ze projde pres buriku (tfi hrace pod
micem), coz pfi pozici ,trojnozka“ neni mozné.

Zajistéte, aby si kazdy hrac tuto pozici vyzkousel a umél ji rychle zaujmout.

trojnozka ulicka
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Pokazdé, kdyz se tymu podafi zaujmout pozici ,ulicku® dejte jim bod. Doporucte
techniku drzeni mi¢e dvéma hraci (Newsletter 3), pfedtim nez se kolenem dotknou
zemé, aby mél tfeti kontakt dostatek ¢asu na dostat se do spravné pozice .

Tym, ktery vyuZije této techniky nejCasté&ji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladS$i hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

Reknéte hradtim, aby tym, ktery podava mié prechazel pravidelné do této pozice pred
provedenym podanim. Muzete jim poradit, aby pouzili techniku drzeni mi¢e dvéma
hraci, pfinesli mi€ doprostied télocvicny, coz zpomali tempo hry a poskytne dost Casu
pro 3. hrace, aby zaujal vhodnou pozici. Pokud pozice hracu pod mi¢em nebude
»uliCka“, odpiskejte to jako nedovoleny odpal (viz. Signalizace rozhodciho v
oficialnich pravidlech).

Meéli byste zaznamenat, Ze tento zpusob hrani nejspi§ zpomali hru, aby hraci mohli
tuto novou techniku spravné provést, ale kladné vysledky se rychle objevi, protoze se
zmensi pocCet chybnych podani kdy se mi€ odrazi od hlavy, nebo je odrazen pfes
ruce hract umisténych pod mi¢em. Konecny vysledek se objevi az po jednom nebo
dvou tydnech, ale je potfebné nepolevit v nacviku, protoZe znalost této techniky je
velmu dullezita pro dalSi zvySeni urovné hry.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané. Tato hra s

upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a stfedni
Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Velky baseball

Tato hra je podobna opravdové hfe baseball. Umistéte 4 mety ve tvaru kosoctverce
s vétSi vzdalenosti od stfedu télocviny a rozdélte skupinu do tfi tymad. Jeden tym
hraje v utoku a je sefazeny za domaci metou, zatimco dalSi dva tymy jsou
rozmistény v hracim poli. Dva hraci z utoc€iciho tymu drzi mi€ pro podavajiciho
(pouzijte pozici ,ulicka®) a podavajici musi, pfedtim nez poda, oznacit barvu tymu na
pfijmu (napf. Omnikin, ¢erna).

Po provedeném podani bézi k prvni meté. Hraci z oznaceného tymu musi chytit mic,
pouzit techniku drzeni mi¢e dvéma hraci a pfinést mi¢ zpét na ,nadhazovaci metu”
kde miC polozi na zem na metu. Pokud hrac, ktery podaval mic je mezi dvéma
metami ve chvili kdy dva hraci z oznaceného tymu pfinesou mi¢ k ,nadhazovaci
meté“ a polozi jej na metu, je tento podavajici hra¢ vyautovan.

Pokud podavajici hrac stihne dobéhnout na metu dfive nez protihraci staci donést
mi¢ na ,nadhazovaci metu®, zGstava na meté a protihraci nechavaji mic¢ na
,nadhazovaci meté“ pro dalSi podani a vraceji se zpét do pole. Odpaluje dalsi hra¢ a
hrac stojici na meté se snazi dobé&hnout na dalSi mety.

Po pfedem uréeném mnozstvi udert (obvykle 3), tym, ktery podava si vymeéni role s
jednim z ostatnich dvou tymu. Body ziskava tym ktery odpaluje, pokud se podafri
jeho hracdm obéhnout vdechny mety. Samoziejmé vzdalenost mezi metami a nebo
pocet met muzete ménit.

Bezpeénostni upozornéni: Reknéte hradiim, ktefi jsou v obranég, aby stali nejméné
4 metry od podavajiciho.
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Téma tydne: Uréeni sméru ulicky
Cilem tohoto newsletteru je vytvofeni pozice uliCky a jeji spravné nasmérovani.

Uzitim této kolektivni utocné pozice ziskate mnoho vyhod (viz. Newsletter €. 9).
Jednou z téchto vyhod je, Ze podavajici hra€ muze prenést svou vahu, tedy volné
projit pfes bunku a také ihned po odehraném podani bézet do svého ur€eného rohu,
aniz by mu v tom prekazeli jeho spoluhraci.

Zasadnim faktorem pro pIné taktické vyuziti ulicky je spravné nastaveni sméru
podani.

Nastaveni sméru uliCky je znazornéno Sipkami - viz. obrazek na dalSi strance.
Slovnicek:

Pokud ulicka sméfuje tak, Ze hraci umoznuje mi¢ podat po délce télocvicny,
nazyvame ji "dlouha ulicka". Podivejte se na obrazek na dalsi strance.

Pokud ulicka sméfuje tak, Zze hra¢ podava na Sirku télocvicny, nazyvame ji "kratka
ulicka" Podivejte se na obrazek na dalSi strance.

Nyni je dulezité, aby hraci, ktefi jsou pod mi€em védéli, jak zaujmout spravnou pozici
vzhledem k zadoucimu sméru podani tak, abyste se nestali obéti prodlouzeného
uderu (Newsletter €. 7) nebo aby se mi¢ nedostal do nebezpeéné zény (Newsletter €.
8).

Podavajici, utoCici tym, musi sméfovat ulicku podle toho v jaké €asti hraci plochy se
pravé nachazi. Kdyz hrajeme na hfisti ve tvaru obdélniku pomize nam myslené
rozdéleni hraci plochy na tfi ¢asti.

Pokud uto€ici tym podava mic z Sedé zony, pouzije "kratkou uliCku".

Pokud utocici tym podava mic z bilé zony, pouZzije "dlouhou ulicku".

Vyjimka:

Ale je tu jedna vyjimka, a to kdyz utoCici tym provede prodlouzeny uder. V tomto
pripadé smér ulicky musi opakovat smér urCeny predchozim tymem.
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Schéma: Nasmérovani ulicky

<

dlouha ulicka

kratka ulicka

Hry s pozménénymi pravidly

Hrace mlzete povzbudit k pouziti nové techniky pomoci nasledujici hry, ktera je
vhodna pro zakladni i stfedni Skoly.

Tymu, kterému se podafri nastavit spravny smér ulicky v okamziku podani, dejte
bonusovy bod. Hracim muzete poradit, aby pouzili techniku drzeni mi¢e mezi dvéma
hraci (Newsletter3), pfedtim nez zakleknou, coz jim umozni v€as zaujmout spravnou
pozici na hraci plose.

Pokazdé, kdyz tym uspésné zaujme spravny smeér ulicky, dostane bonusovy bod.

Mulzete hraCim zakazat pfenaseni mice doprostred télocvi¢ny tak, aby museli
podavat mi€ z mista, kde ho chytili, Cimz je donutite pfemyslet o spravné volbé
nasmérovani ulicky.

Extra bonus:

Pokud hraci provedou prodlouzeny uder (Newsletter €. 7) a poté zaujmou pozici
ulicky ve stejném smeéru jako prfedesly tym, dejte jim 2 bonusové body misto
jednoho.

Tym, ktery této techniky vyuzije nejCastéji ziska nejvice bonusovych bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery neustale
prohrava. Ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu ur€enou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Superman

4 hraci drzi mi¢ a pouzivaji uto€nou pozici-ulicku. Poté jeden z ostatnich hracu poda
mic¢ a bude se snazit dosahnout nékteré z predurcenych ¢ar. Pokud poda mic¢ k 1.
Care, stava se borcem, pokud k 2.Cafe stava se hrdinou a pokud k 3. Cafe stane se
Supermanem!

Techniku podani, kterou podavajici pouzije, mohou predem védét vSichni hraci nebo
si ji uri podavaijici pfi podani mice.

Predtim nez hra€ poda, musi zakficet: Omnikin na pomoc!

Upozornéni:

Reknéte hragim, Ze pii podani museji zaujmout spravnou pozici ukazanou na str. 7
instruktazniho manualu.

sUPERMAN

HRDINA —

BOREC
A

xEDx

XXXX X
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Téma tydne: Technika spravného podani 4
Cilem tohoto newsletteru je dalSi rozSifeni moznosti pfi podani.

Hraci v obrané by se predtim nez bude odpalen mi¢ vibec neméli hybat, vétSina
hracu se vSak nechava ovlivnit pohyby podavajiciho a méni své pozice v umyslu
ziskat vyhodnéjSi pozici pro pfijem micCe. Tento newsletter bude o trikovém podani.

V podstaté existuji dva triky, které mize podavajici pouzit:

Prvni je ,bocni finta“. Hrac pfedstira, Ze mi¢ poda jednim smérem, ale poté najednou
zméni pozici a mi¢ odpali na druhou stranu. Hraci ktefi pfi podani pouzivaji techniku
,baseballovy uder®, maji obé paze pfipravené k uderu z jedné strany, napf. zprava, a
chystaji se podat a pak na posledni chvili, zméni pozici rukou a podaji z levé strany.
Hradi, ktefi podavaji jednou rukou mazou predstirat, Zze mi¢ podaji pravou, ale v
posledni chvili udefi do mice levou rukou.

Podavajici také mize pouzit bocni techniku tim, ze kdyz se bude pfiblizovat k mici,
bude pfedstirat, Ze mi¢ poda z jedné strany, ale misto toho pfebé&hne na druhou
stranu a mi€ poda jinym smérem.

Druhé trikové podani je hra na silny uder. Tentokrat podavajici hra¢ bude predstirat,
Ze mic€ poda velikou silou, tak aby mic letél hodné daleko, ale nakonec ho poda velmi
malou silou takze mic€ poleti na kratkou vzdalenost. Provést to opacné je rovnéz
mozné. Podavajici hra¢ muze svému tymu ukazat néjaké znameni, aby védéli, Zze se
chysta pfedstirat, Ze bude podavat na kratkou vzdalenost, ale nakonec mi¢ poda na
dlouhou vzdalenost, tak aby mi€ leté€l nad hlavami hra€d v obrané. Druha moznost je
téZsi na predstirani, podavajici musi podat mi¢ na dlouhou vzdalenost, bez toho aniz
by to na sobé dal znat.

Hraclm mulzete ukazat rlzné mozné finty na videich na Youtube. Napfiklad
nasledujici video:

http://www.youtube.com/watch?v=GzjNrBgccwY &feature=related
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracud, aby vyuzili tuto novou dovednost, muzete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Tymu, kterému se podaifi provést jeden z vySe zminénych trik(l pfi podani, dejte
bonusovy bod.

Predtim nez hrace zacnete ucit trikova podani doporu€ujeme si znovu pfipomenout
chybu ,kratky uder” v oficialnich pravidlech.

Tym, ktery vyuzije této techniky nej¢astéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustéle
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

Hraclm feknéte, Ze trikové podani museji pouzit pfi kazdém podani. Pokud né&jaky
tym tuto podminku nesplni, date mu pokutu (trestny bod) za tzv. ilegalni pfestupek.

Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané. .
Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro star$i hrace ( druhy stupen ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu urcenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: Bungee

Hraci jsou rdzné rozmisténi po télocvicné a lezi na bfise. Trenér potom vyhodi mi¢
do vzduchu a oznaci tym, ktery jej musi chytit, pfedtim nez se dotkne zemé. Pokud
tym mic€ chyti, vrati ho zpét trenérovi, ktery mi¢ opét vyhodi mi¢ do vzduchu a
oznaci jiny tym, ktery ma micC chytit. Mezitim tym, ktery micC chytil se vrati zpét na
svoje misto. Vysku do jaké bude mi¢ hozen si trenér muze libovolné nastavovat
podle Urovné hraca.

Upozornéni:
Z bezpec&nostnich divodu se ujistéte, ze mi¢ hazite na misto, kde se vyskytuje vice
hracd z uréeného tymu.
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Téma tydne: Prihravka

Cilem tohoto newsletteru bude vyuzivani techniky, ktera se pouZziva pro pfemisténi
micCe doprostied télocviény, abyste ziskali lepSi pozici pro podani mie. Tato technika
muze byt pouzita misto techniky drzeni mi¢e mezi dvéma hraci.

Pfihravku je mozné provést rukama, ale i kopem nohou. Provadi ji hra€ v obranég,
ktery chytil mic.

Pfihravka s pouZitim rukou
Hra€ musi nejprve zaujmout pozici drzeni mic¢e nad hlavou, ukazanou v
instruktaznim manualu na strané 5. Poté pouzije obé ruce, aby mi¢ pfihral spoluhraci.

Pfihravka s pouzitim nohou

Nejdfive hra€ musi zaujmout pozici drzeni miCe nad hlavou, ukazanou v
instruktaznim manualu na strané 5. Poté mic¢ pusti pfed sebe a az bude dostatecné
nizko, vykopne ho smérem k spoluhraci.

Technické body pro spravné provedenou prihravku:

- mi¢ by mél letét vzduchem pfimou drahou a nemélo by byt téZké ho chytit

- mic je podan pfimo na hrace

Tato technika se nejCastéji pouziva, kdyz je mi¢ chycen v rohu nebo blizko ¢ary nebo
hranice hry.

Pravidla pfihravky

Pokud jeden tym provadi pfihravku, hraci ostatnich tyma se museji snazit, v souladu
s pravidly, vyhnout se leticimu mici. Tym, ktery provadi pfihravku nesmi umysiné
mifit na hrace z jiného tymu. Mi¢ musi mit pfimou drahu ke hraci ze stejného tymu.
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Hry s pozménénymi pravidly
Abyste motivovali hrace k pouziti nové techniky mazete vyuzit nasledujici hry s
pozménénymi pravidly.

Prvni hra s pozménénymi pravidly:

Dejte bod tomu tymu, ktery pfemisti mi¢ do centra hraci plochy pomoci pfihravky.
VyZaduje to, aby hrac ktery prvni pfijme mic, jej mél pod kontrolou tak dlouho nez se
ostatni stac¢i premistit do stfedu hfisté. Z pocatku to hraum muze pusobit jisté
potize, ale uvidite jak se postupné zlepsuji a ziskavaji sebedliveéru, coz pomuze k
dalSimu zvySeni urovné hry. V této hfe neni nutné premistit mi¢ do stfedu hraci
plochy, ale pokud se to tymu podafi dostane bod.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, ze vSechny tymy jsou vyrovnané.
Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

Druha hra s pozménénymi pravidly:

Druha hra je variaci prvni hry. Tentokrat vSak hraci maji povinnost vzdy po zachyceni
micCe prenést hru pfihravkou doprostied télocvicny. Pokud to nesplni ztraceji bod.
Dulezité je zachovavat pravidlo, Ze mi¢€ je mozné premistit pouze ve hie po jeho
pfijmu. Pokud hra zac€ina po chybé ke které doslo mimo stfed hraci plochy je mozné
premistit mi¢ pfed podanim pouze do vzdalenosti dvou primért mi¢e. Takze po
takovéto chybé podavajici tym nepfemistuje mi¢ doprostied hraci plochy.

Pro opravdu kvalitni hru se ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnané.
Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro starsi hrace (2. stupen zakladni Skoly a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut.
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Hra tydne: Magicky ¢étverec

VSechny hrace rozdélte do tymU po Ctyfech (muzete vyuzit i vice tymu nez zakladni
tfi barvy) a postavte je do rfady pred sténu télocvicny tak, aby byli obraceni tvafi ke
sténé. Trenér stoji v prostfedku télocvicny. Pak vyvola, urCi barvu, ktera bude
podavat. V té chvili vSichni hraCi museji co nejrychleji zaujmout sva mista ve hre. To
znamena, Ze vyvolany tym se musi pfipravit na podani (tfi hraci drzi mic, ctvrty
naznacuje podani) a ostatni tymy museji zaujmout kolektivni obrannou pozici,
Ctverec kolem mice. Bod dostane ten tym, ktery se nejdfive dostane do spravné
pozice. Pro zvySeni obtiznosti muze trenér ménit své misto v télocvicné. (Také se
muzete podivat do instruktazniho manualu str. 4 na obrannou pozici tymu. )

Upozornéni:
z bezpec€nostnich dlivodu upozornéte hrace, aby se v zakladni pozici, pfed uréenim
barvy tymu, nedotykali stény.
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Téma tydne: Kontrola mice

Tento newsletter se bude zabyvat zlepSenim individualni techniky kontroly mice. |
presto, Ze je Casto rychlejsi a u€innéjsi pouzit techniku drzeni mice dvéma hraci
(Newsletter 3), nékdy je takticky vyhodnéjsi kdyz samotny hrac¢ pfijme mic a
pohybuje se s nim, zatimco ostatni hraci zaujimaji strategické pozice na hracim poli.
Tato technika bude téz potfebna az budete vyuZivat kolektivni utoéné strategie.
(Kolektivni uto¢né strategie budou probirany v nadchazejicich newsletterech).

Individualni pfijem mice

Prvnim krokem je, aby stojici hra¢ dokazal sam pfijmout a udrzet mi¢ a to dovolenym
zpGsobem podle pravidel. (Castou chybou zagate&nik je ,drzeni mige* - Oficialni
pravidla strana 8)

Zde jsou nasledujici dulezité technické body pro pfijem a stabilizaci mice:

« Hra¢ musi mit obé paze rovné pfed sebou, dlané ve vySce hlavy

* Ruce jsou rozeviené v uhlu 45°. Nejvétsi stabilitu umozriuje vytvoreni trojuhelniku
jehoz opérné vrcholy tvofi ruce a hlava

Doporucujeme abyste hracum nejdfive spravnou pozici pfedvedli a poté je vyzvali k
opakovani.

MuZzete vyuZzit cviCeni z Newsletteru 2, kde hodite mi€ nizko, tak aby jej hraci museli
kopem zvednout nad hlavu a chytit ho. Hraci mi¢ museji drzet nejméné 3 sekundy
nez ho poslou zpét uzitim techniky pfihravky (Newsletter 12)

Individualni neseni mice
Pokud vasi hraci jsou uz natolik dobfi, Ze snadno zvladaji individualni pfijem mice
ukaZzte jim jak mi¢ nést.

Zakladni prvky techniky:

« Hra€ musi vytvofit oporu mice s jednou pazi nad hlavou

« Druhou pazi musi mit prfed sebou, ruka bude ve stejné vySce jako jsou ramena,
bude ji pouzivat ke stabilizaci mice.

Kdyz hrac jde nebo bézi, jedna paze slouzi k vyrovnavani rovnovahy, zatimco druha
tlaci na mi€ a tim zabranuje pfepadnuti mie pfes hlavu hrace.
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Doporucujeme abyste hracm nejdfive spravnou pozici pfedvedli a poté je vyzvali k
opakovani. Na procvi€eni si muzete zkusit maly zavod, kde kazdy hra€¢ musi mi¢
pfinést z jedné strany télocvi¢ny na druhou. Také mlzete vytvofit soutéz, hracum
stopovat Cas a zapsat, jak dlouho jim trvalo, nez obéhli dany okruh a kolikrat upustili
mic.

Hry s upravenymi pravidly
1.hra s upravenymi pravidly

Hra¢ chyti mi¢ a musi pfedvést spravnou techniku drzeni mice, nejprve musi stat
bez hnuti asi 3 vtefiny. Poté miC pfinese doprostfed té&locvicny pomoci techniky
Jindividualni neseni mice"“.

Hracum muzete dovolit, aby si pomahali pfi pfijmu mice, ale musi to byt jesté
pfedtim nez hrac, ktery mic pfijima, pouzije individualni pfijem a neseni mice.

Pro zacCatek doporucujeme odpocitavat vice nez 10 vtefin po prvnim kontaktu s
micem jak je stanoveno pravidly, aby hra¢ mél vice ¢asu na zpracovani mice.

Neni nutné, aby tym pfedvedl techniku individualni pfijem mice a individualni neseni
micCe, ale pokud tak udéla, dostane bod navic.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)
2. hra s upravenymi pravidly

Reknéte hragim, Ze pokazdé kdyz chyti mi¢ jej museji pfinést doprostfed té&locviény,
uzitim techniky individualni neseni mice a také, kdyz mi¢ chytnou, museji do 3 vtefin
do této techniky pfejit. Hracum muzete dovolit, aby si pomahali pfi pfijmu mice, ale
musi to byt jesté predtim nez hrac, ktery mic pfijima, pouzije individualni pfijem a
neseni mice.

Pokud néjaky tym tuto podminku nesplni je to chyba a body ziskavaji ostatni dva

tymy.
Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, ze jsou tymy vyrovnané.

V ramci pravidel, po tom co pokracujete ve hie po pferuSeni, muzete s mi¢em hybat
pouze na vzdalenost priméru dvou micu. To znamena, ze hraci nebudou muset
techniku pfedvadét po preruseni hry, kdy byl uznan trestny bod.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrace ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: T-Rex Mama

Zvolte si hraCe, ktery bude T-Rex Mama, tedy zaroven i ochrance vajiCka (mice).
Ukolem tohoto hrace je branit vajicko proti raptoram, ktefi ho chtéji ukrast a odnést
do svého hnizda.

Ostatni hraci jsou raptofi a protoze tento typ dinosaurt mél kratké predni koncetiny,
museji to hraci napodobit tim, Ze si ruce daji na ramena (pravou ruku na prave
rameno a levou na levé rameno).

Raptofi se snazi ukrast vajicko, mohou pouzit pouze své lokty (kopani je zakazano)

a nesmeji se nechat snist T-Rex Mamou. Ke snézeni raptora staci, aby se jednoho z
nich T-Rex Mama dotkla. Pokud jsou raptofi v hnizdé, T-Rex Mama je nemuze snist,
tedy se jich nemuze dotknout (kopani je zakazano).

Posledni pravidlo je, ze T-Rex Mama se nesmi dotknout vaji¢ka. Hra konci tehdy
kdyz raptofi dostanou vajicko do svého hnizda, nebo tehdy kdyz T-Rex Mama
vSechny raptory sni.

Raptori

T - Rex Mama

Y

T - Rex vajicko
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Téma tydne: technika spravného podani 5

Cilem tohoto newsletteru bude zvysSit u€innost uderu umisténim mice do spravnych
mist. Je dllezité podat mi¢ do mist, kde nejsou hraci z oznaceného tymu, abyste jim
stizili pfijem mice.

Kin-ballovy kfiz

Hraci jsou vétSinou umisténi do Ctverce kolem mice, jak ukazuje obrazek, a tak mezi
nimi vznikaji volna mista, ktera Ize vyuzit pfi podani. Dale budeme tento volny prostor
nazyvat kin-ballovy kFiz.

Finty télem

Jak jsme vidéli v Newsletteru 11, finty télem pfi podani jsou uc€innou zbrani k
roztazeni mezer mezi hraci. Dobfi hraci obvykle pouzivaji jednu nebo dvé finty, aby
hrace v obrané pfiméli k pohybu, ¢imz se vytvofi mezery v kin-ballovém kfiZzi.

Doporucujeme abyste hracum nejprve fadné vysvétlili tyto principy, které pak maji
pouzit béhem her s upravenymy pravidly.
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Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby se naucili vyuzivat nové techniky, mizete pokraCovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s upravenymi pravidly

Tymu, kterému se podafri podat mi¢ do volného mista v kin-ballovém kfizi, dejte
bonusovy bod.. Hraci budou mit na vybér jestli, poté co chyti mi¢, ho pfinesou zpét
doprostred kfize nebo mi¢ zamifi do volného mista, napfiklad kdyz jim soupef
umozni pouzit prodlouzeny uder. (Newsletter 7)

Neni nutné mi¢ podat do kin-ballového kfiZze nebo do volného mista, ale pokud tak
hrac ucini, tym dostane bonusovy bod.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodu. Také zaznamenate,
Ze hradi v obrané se zac¢nou Iépe rozmistovat po ploSe, aby chytili vice micu. A pravé
v tuto chvili je vhodné doporucit podavajicimu hraci, aby pouzil finty télem.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale

prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)
2.hra upravenymi pravidly

Reknéte hra&im Ze maiji tfi moznosti: podat mi¢ do kin-ballového kfize nebo do
jinych volnych mist nebo museji pfed podanim provést néjakou fintu télem. Pokud
tym tuto podminku nesplni, date mu pokutu (trestny bod) za tzv. ilegalni pfestupek.
Také muzete zkusit hrat hru s tymy, které budou mit pouze 3 hrace misto 4, abyste
ulehgili uto€icimu tymu hledani volnych mist mezi hraci v obrané. Pokud toto
vyuzijete, hraci v obrané budou mit problémy zaujmout spravnou pozici, coz otevie
jesté vice volného prostoru. Také pokud budete hrat se tremi hraci, pro tymy bude
jednoduzsi pouzit rychlost a prodlouzeny uder.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrace ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s upravenymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu urcenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf¥. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: Zraloci a lisky

Tato hra pracuje na rozvoji tymoveého ducha, takze budete potfebovat pouze
rozliSovaci dresy.

Nejprve rozdélte skupinu do tfi tym0 a kazdému hraci dejte rozliSovaci dres.
V kazdém tymu bude hrac, ktery je oznacen jako zralok a ktery nosi rozliSovaci dres
béznym zpusobem.

Ostatni hraci budou liSky a rozliSovaci dresy musi nosit tak, aby z dresu vytvorili
ocas. (Napriklad zastr€enim dresu za pasem tak, aby Sel snadno vytahnout.)
Poté jsou hraci rozmisténi po télocvicné a kdyz zacne hra, zralok se musi snazit
sebrat liSkam z jinych tym0 ocasy. Pokud liSka ztrati svUj ocas, stava se Zralokem,
navléka si rozliSovaci dres a za¢ne chytat liSky z ostatnich tymu.

Tym, ktery ma posledni liSku, vyhrava.

Upozornéni:
Pouzijte ¢aru na zemi jako hranici hraciho pole, abyste zabranili iraziim pfi narazu
do stény.
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Téma tydne: Skluz

Tento newsletter se bude zabyvat individualni technikou, kterou pouzivaji hraci na
vysS&i urovni hry. Jedna se o skluz. Na Youtube muzete najit mnoho videii kde je tento
technicky prvek dobfe vidét. Napfiklad nasledujici video je vhodnou pomuckou pfi
nacviku skluzu
http://www.youtube.com/watch?v=geswd6CNAw4&feature=player_embedded

Techniku skluzu pouzivaji hraci pro chyceni mice, ktery je pfili§ nizko a jiz ho nelze
zachytit rukama nebo kopem. P¥i studiu této techniky je nezbytné soustiedit se na
spravny postup, ktery se sklada ze Ctyi zakladnich kroku.

1. Snizeni téziste

Pokrcenim kolenou hrac snizi tézisté svého téla.

2. Ruka na zemi

PoloZenim ruky na zem hra¢ zpomali pad a tlakem ruky proti podlaze pfenese
energii padu do skluzu, ¢imz zaroven prodlouzi drahu skluzu.

3. Kontakt s podlahou

Kontakt hrace s podlahou musi byt uskute¢nén budto stranou stehna nebo zadkem.
Z pocatku, kdyz budete tuto techniku s hraci nacvi€ovat, budou mit tendenci se
sklouznout po kolené nebo stranou nohy nebo lytka. Proto doporu€ujeme pouzivat
chraniCe na kolena.
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4, Kopy a stabilizace mice

Po uspésné provedeném skluzu se hra¢ dostane do kontaktu s mi¢em. Cilem je
pomoci nohou udrzet mi¢ ve vzduchu ( viz. rozvoj kopaci techniky Newsletter €. 2).
Noha muze byt pouzita jak pro kop a udrzeni mice v hracim poli tak pro zachyceni
mice a jeho stabilizaci. Na videu muzete vidét oba dva zplsoby vyuziti.
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K uplnému zvladnuti této dovednosti, >
doporuCujeme tyto 4 kroky nejprve >
procvicit bez mice a az poté pokraCovat s ’.::
nasledujicim pfipravnym cvi€enim. >
>

>,

>

Pripravné cvi€eni
VSichni hraci jsou sefazeni v fadé tak jako je to ukazané na obrazku

Trenér hodi nizky mi¢€ pfed prvniho hrace v fadé. Hra€ se musi sklouznout,
vykopnout mi€ a tim ho udrzet ve vzduchu a hracim poli. Tento hrac, poté co vrati
miC trenérovi, jde nakonec fady. Toto cvi€eni opakujte pfi trénincich tak ¢asto dokud
hraci tuto techniku nezvladnou a nezacnou ji aktivnhé pouzivat pfi hfe.

Poznamka pro trenéra: Nejprve budou vasSe nahravky ziejmé pfilis snadné nebo
naopak pfili§ obtizné pro zachyceni mie skluzem. | vy potfebujete ziskat spravny
odhad a cit pro optimalni nadhoz. Kdyz budete trpélivi, spravny odhad nahravek
prijde. Také muzete jit blize k mistu, kde maji hraci chytat mic, tim si zkratite délku
nahravek a bude to pro vas snadnéjsi.
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Hra s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracd, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat
nasledujici hrou s pozménénymi pravidly.

Pokazdé kdyz se hrac v obrané pokusi mic¢ chytit pouzitim skluzu, jeho tym dostane
bonusovy bod. DoporuCujeme, abyste pfidélili bonusovy bod i v pfipadé, Ze mic
nebyl chycen. Kdyz budete takto pokraCovat, hraci budou motivovani k pouzivani
skluzu a také budou schopni posoudit kdy se technika skluzu hodi a kdy nehodi pro
prijem konkrétniho mice. Tym, ktery vyuZije této techniky nejcastéji, dostane nejvice
bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale

prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Hra tydne: Meteoricky roj

Trenér je uprostied télocviény. Skupina je rozdélena do 2 tymu, které jsou umistény
v fadach, jak vidite na obrazku. Mi& je meteor, ktery pada a narazi do Zemé. Ukolem
hracl je vyhybat se padajicimu meteoru pomoci skluzu. Hra€ se musi sklouznout
pod mi¢, mezitim co je ve vzduchu, aniz by se jej padajici meteor dotknul.

Trenér se snazi vyhodit mi¢ do vzduchu nejvySe jak je to mozné. Po prvnim narazu
mice na podlahu se musi prvni hra¢ z tymu A sklouznout pod micem a bezpecné se
dostat na druhou stranu. Po druhém narazu mice, hra¢ z tymu B musi udélat to
same. Po tfetim narazu je opét fada na hraci z tymu A. Hra takto pokracuje do té
doby nez se mic€ dostane tak nizko, Ze hrac ktery je na fadé nema jinou moznost nez
mi¢ chytit. Pokazdé kdyz zacCinate novou hru, zajistéte, Ze zaménite poradi tymi A a
B a také poradi hracu v tymech.

cememeD
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Tento tyden bude poprvé téma newsletteru jiné pro zakladni Skoly prvniho
stupné a jiné pro zakladni Skoly druhého stupné a stredni Skoly. Je to z toho
davodu, ze pravidlo , kroky“ se obvykle za¢ina ucit ve véku 12 let.

Téma tydne: pro prvni stupen zakladni Skoly

Cilem tohoto tydne bude uméni regulovat vzdalenost hracu od mice v obranné
pozici, tak aby byla obranna hra co nejucingjsi.

Hraci totiz maji tendenci se stavét od mice dale nez jak bylo vysvétleno béhem
prvnich lekci. Ve skute€nosti, pokud se podivate na své hrace béhem hry, nejspise si
vSimnete, Ze misto toho, aby hradi stali 3 — 4 metry od mice (viz. instruktazni manual
str. 4) budou stat zhruba 4 — 5 metrd od mice, aby zabranili tomu, Ze je soupefi
porazi pouzitim dlouhého uderu.

VétSi obranny ¢tverec opravdu sniZuje ucinnost dlouhého uderu, avSak zaroven mezi
hraci tvofi vétSi mezery, coz umoznuje soupefi mic trefit pravé do téchto mezer
(Newsletter €. 14)

Tento newsletter bude spiSe pfipomenutim zakladl nez u€enim novych strategii.
Ovsem mélo by se jiz jednat o vySSi Uroven vnimani zakladnich principua. Hradi jiz
umeéji rzné finty télem a také védi, kdy je spravny ¢as na podani mi¢e do mezer v
obranném ctverci.

Pridavna cviCeni

K dosahnuti tohoto cile doporu€ujeme zkusit hru, kterou jste mohli vidét b&éhem
uvodni hodiny. Jmenovala se fidi¢ nakladaku. (Predstirate, ze mi¢ je motor, vy jste
fidi€ a hraci jsou kola) Pfi tomto cviCeni se ujistéte, ze hraci stoji ve vzdalenosti 3 — 4
metry od mice. (viz. instruktéZni manual str. 4) Potom pohybujte s mi¢em v riiznych
smérech a ujistéte se, Ze hraci stale drzi svoji pozici v obraném ¢tverci. Také jim
muzete ukazat jakou pozici maji zaujmout pokud tym v utoku podava v blizkosti
hranic hfisté a nebo z rohu, jako je ukazané na obrazku.

Blizko hranic hraci plochy se obranna pozice nazyva lichobé&znik
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Blizko rohu se obranna pozice nazyva pllmésic
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Poté, co hraci pochopi jakou maji zaujmout pozici, si mtzete zahrat hru, ve které
hraci zaujmou pozice ve Ctverci kolem miCe, ktery je uprostfed télocvicny.

Potom je pozadejte, aby zavreli o€i a zpivali pisen, tak aby neslySeli jak s mi¢em
hybete. Mezitim, co budou zpivat, pfesurite mi€ na jinou stranu télocvicny a poté co
zapiskate na pistalku, hraci pfestanou zpivat, oteviou oci a prvni tym, ktery se co
nejrychleji a spravné pfemisti do ¢tverce kolem mice, dostane bod. Tuto hru
opakujte, dokud to vSichni nepfedvedou spravné.

Téma tydne pro 2. stupen zakladni Skoly a stredni Skoly

vvvvvv

hrace tak na rozhodciho, jedna se o pravidlo kroky. Podivejte se do oficialnich
pravidel strana 8 a vysvétlete studentim detailné toto pravidlo.

Hra s pozménénymi pravidly

K osvojeni si a porozuméni tomuto novému pravidlu, navrhujeme vyzkouset
nasledujici hru s upravenymi pravidly.

Uprava hry spoéiva v tom, Ze hraé musi kiiknout pofadi v jakém se dotknul mice.
Napfiklad prvni hraé z oznageného tymu se dotkne miée a kfikne ,PRVY*, dalsi
kfikne ,DRUHY* a pak ,TRETI”. Timto zpUsobem si hragi uvédomi v jaké chvili maji
davat pozor na kroky a odkdy jsou vazani pravidlem kroky.

Pokud hraci z oznaceného tymu nepocitaji dostateéné nahlas, dostanou trestny bod.
Samoziejmé si pfisnost tohoto pozménéného pravidla mizete upravit a dat jim 2
nebo 3 vtefiny na zakfi¢eni Cisla, poté, co se dotknou mice, tim spiSe pokud
provadeéji skluz. Také to pomuze rozhod¢imu, pro kterého je toto pravidlo nové, urcit
hrace, ktefi se museji fidit timto pravidlem.

Tym, ktery této techniky vyuzije nejCastgji ziska nejvice bonusovych bodu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl tym, ktery
neustale

prohrava. Ujistéte se, ze vSechny tymy jsou vyrovnané a vysledky hry byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Také se podivejte do pravidel, pfesnéji do oddéleni gestikulace rozhod¢&iho, abyste
predvedli spravny signal.
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Hra tydne: PAC MAN
VSichni hraci jsou pac-mani a jediné co maji povoleno, je chodit po Carach, které
mate v télocvicné.

Pac-mani mohou pfechazet z jedné €ary na druhou, ale nesméji pfes né
preskakovat.

Museji pouzit praseciky, kfizovatky mezi ¢arami.
UCitel nebo vybrany student bude duch, ktery pac-many honi.

Duch pouziva mi¢ s kterym se pac-manu dotyka a nemusi stat na ¢arach télocvicny,
jeho pohyb je neomezeny.

Pokud se mi€ pac-mana dotkne, stava se kamenem a blokuje ¢aru na které byl
chycen. To znamena, ze ostatni pac-mani nebudou moci tuto ¢aru pouzit a projit
kolem néj.

Hra konci, kdyz vSichni pac-mani jsou proménéni v kameny.

Upozornéni: Pac-mani, ktefi se proménili v kameny musi zUstat stat na misté.
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Téma tydne: Posledni u mice

Cilem tohoto newsletteru je zvysit rychlost tymud béhem zmény obranné pozice, kdyz
prechazite do utoku. Taktika je velmi efektivni zvlasté v situacich, kdyz se pouzije
prodlouzeny uder. Tento zpUsob uréeni podavajiciho hrace je logicky, takze je mozné
Ze hraci ho uz dfive pouZili.

Taktika "posledni u mi¢e" zavisi na misté podani. Po pfijmu mice prvnim hraem
dochazi k jeho zpracovani za u€asti dalSich ¢lend tymu. Kdyz pfedem urcite, ze
podavat bude ten hrac¢ ktery posledni dobéhne k mici, vyznamné tim zrychlite hru v
pfechodu od obrany k utoku.

Vysvétleni:

Pokud je mi¢ podan smérem do rohu, hra¢ z opacného rohu bude podavat.
Na obrazku, Sipka naznacuje smér podani a symbol * oznacuje hrace, ktery bude
podavat.

Pokud je mi¢ podan smérem do jedné strany hraci plochy, hraci na druhé strané se
budou muset domluvit, ktery z nich poda.

Na obrazku Sipka oznacuje smér podani a symbol * oznacuje hrace, ktefi se museji
domluvit na podani.
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou taktiku, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte bonusovy bod tymu, kterému se podafi provést podani za pouziti taktiky
,posledni u mi¢e” béhem 5 vtefinového ¢asového limitu od prvniho kontaktu. Pokud
chcete zjednodusit ur€eni podavajiciho hrace dejte jim Cisla a pomahejte pfi
ur€ovani podavajiciho hrace.

Muzete také ménit 5 sekundovy limit podle Urovné hracu.

Tym, ktery vyuzije této techniky nejCastéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hre nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Také zajistéte aby se k podani dostali i ti nejrychlejSi hraci, protoZze kdyz jsou vzdy
prvni u mi¢e, nemohli by si tuto taktiku vyzkousSet.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

Reknéte hragtm, aby se soustfedili na rozvoj komunikace mezi sebou sou¢asné s
nacvikem taktiky ,posledni u mice“. Tym musi pfijit na to, jak bez mluveni oznacit
posledniho hrace, ktery bude podavat. Jediné, co maji hradi povoleno fict, je urCeni
barvy. Napfiklad hra¢ z opacného rohu zvedne ruku, aby spoluhracim ukazal, ze
bude podavat. Pokud je to hrac, ktery by nemél podavat, podle pravidla ,posledni u
mice”, dejte tymu trestny bod za nepovoleny utok. Pokud bude mi¢ podan mezi 2
hrace, museji se dva hraci domluvit kdo z nich bude podavat.

Az uvidite, Ze se hraci zlepSuji a zvladaji tuto taktiku, zrychlete hru stanovenim limitu
5 sekund, ¢imz je budete nutit k tomu, aby mi¢ podali z mista, kde ho chyti. Také
umoznéte, stejné tak jako v predeslé hie, i t&ém nejrychlejSim hracdm, aby se dostali
k podani.

Pro opravdu kvalitni hru se jesté jednou ujistéte, Ze jsou tymy vyrovnane. .
Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro starSi hrace ( druhy stupen ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu uréenou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: taxi, vlak, metro

Hracum pfidélte Cisla a rozdélte je do 3 tymd, tak jak to vidite na obrazku. Potom
trenér (E) musi zakfiCet taxi, vlak nebo metro a pak jesté Cislo od jedné do Ctyf.

fady, pak obé&hnout kolec¢ko kolem dalSich 2 tym( a dostat se zpét na konec své
fady. Pak musi pouZzit dopravu uréenou trenérem, aby se dostal k mici..

Pokud trenér fekne TAXI, hra€ musi proklickovat mezi hraci svého tymu, nez se
dostane k mici. Nejdfive obéhne prvniho hrace z pravé strany, pak druhého z levé
strany a takhle to pokraCuje az se dostane az k mici.

Pokud trenér fekne VLAK, hra¢ musi proklickovat mezi hraci stejné jako pfi dopravé
taxi, ale musi se pfemistit pomoci zabich skoku.

Pokud trenér fekne METRO, ostatni hraci se rozkroCi a ur€eny hra¢ se musi pod
nimi proplazit az k mici.

Hrac, ktery se prvni dotkne mice, vyhrava zavod a jeho tym dostava bonusovy bod.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze hradi, ktefi nebyli vyvolani, zaujmou spravnou pozici
podle druhu dopravy, okamzité jakmile ji uslySi.
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Téma tydne: FaleSny podavajici

V tomto newsletteru se zaméfime na jednu z nejucinnéjSich utoénych strategii.
Pouzivaji ji hraci vSech urovni. Je to totiz velmi jednoducha a ucinna strategie.

Jak uz vite, oznacit barvu na pfijmu muze kdokoliv a nemusi to byt ten, kdo zrovna
odpaluje mi¢. Strategie ,faleSny odpalujici® je postavena na tom, ze hrac, ktery se
pfipravuje na podani oznacCi barvu na pfijmu, ale poté rychle zaujme pozici hrace
ktery drzi mic, jiny hrac¢ si stoupne a odpali misto ného.

Poznamka
Pfed zaCatkem nacviku vysvétlete hracdm nasledujici body:

Signal

K uspésnému provedeni této strategie musi hraci ve stejném tymu mit n€jaky signal,
kterym si odsouhlasi, Ze hrac, ktery se pfipravuje na podani, nebude ve skute€nosti
podavat. Tento kéd nebo signal mize byt pfedem domluven nebo je pouzit tésné
predtim, nez bude odpalen mic. Napfiklad hrac, ktery chce byt faleSny podavajici,
kfikne, jesté pred zahajenim hry heslo, které bude znamenat, ze on bude predvadét
faleSného podavajiciho. DalSi pfiklad muze byt, ze hrac, ktery hlasi barvu, zopakuje
barvu tymu na kterého podava: ,Omnikin ¢erna ¢erna“

Pozice

K ziskavani bodl pomoci této strategie je dllezita spravna pozice. Ve skute€nosti
uder, ktery provede skuteCny podavajici hra¢, musi mit smér uderu uplné opacny
nebo alespon rozdilny nez by ho mél faleSny podavajici. Je to logické, tymy v obrané
se pripravuji na pfijmuti miCe a oCekavaji, ze mic poleti smérem, kterym stoji hrac, co
oznadcil barvu na pfijmu. Pokud to faleSny podavajici poda stejnym smérem, nebude
to Zzadné prekvapeni. Na obrazku na strané 3 vidite pozici, kde hra¢ se symbolem * je
ten, co poda mic. Také upozornéte na to, Ze strategie faleSného podavajiciho neni
efektivni pokud se zacina hrat z rohu (napf. po spadnuti mice blizko rohu).

Rychlost provedeni

Rychlost je v této strategii velmi dulezita, abyste prekvapili tymy v obrané.
Samoziejmé, Ze hraci budou nejdfive v provedeni taktiky velmi pomali a tymy v
obrané budou mit nejspi$ &as zareagovat. Cim bude provedeni této strategie
rychlejsi, tim vétSi bude moment prekvapeni a Sance na ziskani bodu.
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Hry s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou taktiku, mizete pokracovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte bonusovy bod tymu, kterému se podafi provést strategii ,faleSny odpalujici®, i v
tom pfipadé, Zze se mu nepodafi ziskat bod. V tuto chvili se mohou objevit rizné
neshody a zmatky co se tyCe odpalu mice, jelikoz kazdy hra¢ pod balénem bude
chtit podavat. K vyfeSeni tohoto problému muzete vytvorit dvojice hraca.

Napfiklad Michale, kdyz ty oznacis barvu na pfijmu, Saro ty budes podavat misto
ného. To samé plati pro Honzu a Janu atd.

Po par minutach hry muzete dat vice dliraz na jeden z technickych bodu jako je smér
podani nebo rychlost provedeni. Pokud faleSny odpalujici neodpali mi¢ spravnym
smérem nebo mu odpal bude trvat moc dlouho, tym nedostane bonusovy bod.

Tym, ktery vyuZije této strategie nejCastéji, dostane nejvice bodl. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

V této hie hracum feknéte, Ze museji strategii faleSného odpalujiciho pouzit pro
kazdou rozehru, kromé pfipadu kdy se bude rozehravat z rohu. Pokud nepouziji
faleSného odpalujiciho date jim pokutu za tzv. ilegalni pfestupek. Mizete se Fidit
nasledujicim pravidlem: Ten, kdo hlasi barvu na pfijmu, nesmi podat.

Nejprve budou hraci presvédcCeni, ze takova strategie neni dobra, jelikoz skoro
v8echny balony hraci z obranné pozice chyti.

Velmi dulezité bude az budete pfechazet do normaini hry, abyste kladli diraz na
peclivé provedeni této taktiky. MUzete napfiklad po této hie pouzit prvni hru s
pozménénymi pravidly. Cim lepSi budou v pfedvedeni této strategie, tim lepSi
vysledky budou mit b&éhem hry. Toto je velmi dobry zpusob ke zlepSeni tymového
ducha a spoluprace mezi hraci.
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Hra tydne: obéd
Hra tydne na posileni tymového ducha

Rozdélte hrac¢e do 3 tymu. Trenér bude ,To“ a bude hrace honit a bude se snazit
dotknout se jich mi¢em. Pokud se hracl mi¢ dotkne, musi jit do kruhu uprostied
télocviCny a zakfiCet jaka potravina jsou. (steak, kukufice, brambory). ModFi hradi
budou kukufice, bili brambory a €erni hraci steak. K tomu, aby opustili kruh musi
sestavit ,Obéd". Hrac z kazdého tymu (kazda potravina) musi najit hraCe z dalSich
tymda, poté se chytnou za ruce a zakfici ,Obéd!, a tak budou volni.

Obrazek k textu na strané 1

Omnikin
modra
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Téma tydne: Rohova a postranni obranna pozice

V tomto newsletteru se zaméfime na to jak spravné zaujmout obrannou pozici v rohu
nebo blizko postranni Cary.

Jiz od zacatku vyuky kin-ballu ucCite studenty vytvaret zakladni obrannou pozici kolem
mice, kterou je Ctverec. Pokud vS8ak utoCici tym podava z rohu nebo blizko postranni
¢ary, neni mozné a Casto ani vhodné udrzovat obranou pozici Ctverce.
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Obranna pozice ¢tverec Obranna pozice lichobéznik

Kdyz je podavajici tym blizko rohu mate dvé moznosti. Prvni je pulmésic (viz.
Newsletter €.16) DalSi moznou pozici je Ypsilon. Tato obranna pozice je ponékud
dlouhou drahou letu. Také poskytuje tymu, ktery je na pfijmu, lepSi pozici pfi
provedeni prodlouzeného uderu (Newsletter €.7) v pfipadé Ze utocCici tym odpali mi¢
smérem ke stfedu hraci plochy.
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Obranna pozice pulmésic Obranna pozice Ypsilon
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Specialni cvi¢eni

Na procviCeni novych taktik je mozné pouzit nasledujici cviCeni, které se jiz jako hra
objevilo v newsletteru €islo 12.

Magicky ¢tverec

VSechny hrace rozdélte do tymu po Ctyfech (mUzete vyuzit i vice tymu nez zakladni
tfi barvy) a postavte je do Ffady pfed sténu télocvi¢ny tak, aby byli obraceni tvafi ke
sténé. Trenér stoji v prostfedku télocvicny. Pak vyvola, urci barvu, ktera bude
podavat. V té chvili vSichni hra€i museji co nejrychleji zaujmout sva mista ve hfe. To
znamena, Ze vyvolany tym se musi pfipravit na podani (tfi hraci drzi mic, Ctvrty
naznacuje podani) a ostatni tymy museji zaujmout kolektivni obrannou pozici,
Ctverec kolem mice. Bod dostane ten tym, ktery se nejdfive dostane do spravné
pozice. (Také se muzete podivat do instruktazniho manualu str. 4 na obrannou
pozici tymu. )

Pro zvySeni obtiznosti muze trenér rychle ménit své misto v télocvi¢né (pfemistovat
mic€). Pro ucely tohoto cviceni bude mi¢ vzdy blizko postranni ¢ary nebo rohu. Pied
zahajenim vlastni hry pak tym, ktery prvni zaujme spravnou pozici dostane bonusovy
bod.

Pfi urCeni barvy je také mozné pozadovat urcitou obrannou pozici. Trenér mize
vykfiknout: ,modra Ypsilon! , nebo ,bila pulmésic!” a sledovat reakce hracu.

Toto cvi€eni je vhodné pro hrace vSech vékovych kategorii
Upozornéni:

z bezpec€nostnich divodlu upozornéte hrace, aby se v zakladni pozici, pfed urenim
barvy tymu, nedotykali stény.
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Hra tydne: horké tricko

Hra je rozdélena na Casové useky 10 az 15 vtefin. Cilem je zbavit se svého
rozliSovaciho tricka tim, ze hra¢ dohoni dalsiho hrace, dotkne se jej a své tricko mu
preda.

Nejprve rozdélte skupinu do tfech tymu a dejte kazdému hraci rozliSovaci tricko.
Ukolem kazdého hrace v tymu je dotknout se dalSiho libovolného hrace z jiného
tymu a tak mu predat své tricko.

Hrac ktery pfijme tricko po doteku nesmi zpétné, ve stejném Casovém useku, predat

tricko zpét tomu hraci od kterého jej pfijal.

Na konci odpocitavani stanoveného ¢asového useku ti hraci, ktefi maji tricka
nedostanou zadny bod a hraci bez tricka dostanou kazdy jeden bod.
Celkova hraci doba je libovolna, ale obvykle staci 5 minut, kdy uz jsou hraci
vycerpani.

Hra klade duraz na tymového ducha a je uvodem do pocitani bodu v kin-ballu.

Upozornéni:

Z bezpecnostnich divodu stanovte hranice hry, tak aby hraci nebéhali pfili§ blizko
stén nebo dalSich pfekazek v télocvicné. Také se musi soustfedit na orientaci v
prostoru.
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Téma tydne: Dva hraci v utoku

V tomto newsletteru se zaméfime na jednu z nejoblibenéjSich utoénych taktik.
Pouzivaji ji hraci vSech urovni. Je to totiz velmi jednoducha a u€inna taktika.

Sklada se z toho, ze dva hraci drzi mi¢ a dalSi dva hradi v tymu predstiraji, ze budou
podavat, ale v posledni chvili se jeden z nich skloni a dotkne se mice (zaujme pozici
hrace drziciho mic), zatim co druhy ve stejné chvili mi¢ odpali.

Upozornéni:

Pfed zaCatkem nacviku vysvétlete hracim nasledujici technické body:

Signal:

K uspésnému provedeni taktiky,Dva hraci v utoku®, si musi podavajici tym najit
néjaky kod nebo signal, ktery ur€i, kdo z hra¢l bude podavat. Nejjednoduzsi z kédu,
které mUzete pouzit, jsou tyto:

- Jeden hrac ur€uje a druhy podava

- Bude podavat hrac, ktery je po pravé (nebo podle dohody po levé ruce) hrace, ktery
proved! urceni.

DalSi kédy samoziejmé taky mlzete vyuzit, ale tyto jsou nejjednodussi .

Pozice: Tyto zakladni zpUsoby je potfeba pouzit s ohledem na aktualni pozici tymu
na hraci plose.

Sendvi¢:
Dva hraci stoji naproti sobé. X3 a X4 drzi mic X3

zatim co X1 a X2 provadeji fintu. Tento zpUsob J
utoku je vhodny, kdyZ je mi¢ podan ze stfedni Casti
télocvicny. X] X2

X4

Pravy uhel: X
dva hraci zaujmou pozici v 90 stuprfiovém uhlu. S
Znovu hraci x3 a x4 budou drzet mic€ zatim co X]

hracgi x1 a x2 budou predvadét fintu. Tento zpUsob —

podani je vhodny pfi podani z rohu nebo pfi X4
podani v blizkosti postranni ¢ary. Zdlraznéte, ze

hraci x1 a x2 musi stat celem ke stfedu, kdyz
provadéji tuto taktiku.

2
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Rychlost provedeni

Pfi téchto taktikach je dulezita rychlost provedeni. Samoziejmé ze nejprve budou
hraci pfi nacviku pomali a tymy v obrané budou mit moznost snadno reagovat. Cim
rychlejSi vSak bude provedeni, tim vyznamnéjSi bude moment pfekvapeni a vysSi
Sance k ziskani bodu. Podivejte se na obrazky pod textem, abyste porozuméli, jak
maji hraci tuto taktiku spravné pouzivat.

Sandwich

Také mlzete nakreslit nasledujici obrazek na tabuli, abyste hra€im ukazali, kdy maji
pouzit jakou taktiku.

Pravy ihel

Sandwich

Hry s pozménénymi pravidly
Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou taktiku, muzete pokra¢ovat dvéma
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.
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1.hra s pozménénymi pravidly

Dejte bonusovy bod tymu, kterému se podafi provést taktiku ,Dva hraci v utoku®, i v
tom pfipadé, Ze se mu nepodafi ziskat bod.

V tuto chvili se mohou objevit rizné neshody a zmatky co se ty¢e odpalu mice,
jelikoz kazdy hra¢ bude chtit byt podavajici nebo faleSny podavajici. K vyfeseni
tohoto problému muzete vytvofit dvojice hraca.

Napfiklad: “ Michale, pokazdé, kdyz budes na fadé pfi podani tak ty Saro budes
predvadét faleSného podavajiciho. To samé plati pro Honzu a Janu atd.

Po par minutach hry muzete klast vétsi dliraz na jeden z technickych bod, jako
napfiklad sendvi¢ nebo pravy uhel nebo rychlost provedeni. Jestlize si hradi
nevyberou ani jednu ztéchto taktik, nedostanou Zadny bonusovy bod. Ze zacatku
hrae pozadejte, aby do mice pouze strcili, tak pfedejdete moznému zranéni pfi
zmatku mezi hraci, ktefi se uci tyto nové taktiky.

Tym, ktery vyuZije této strategie nejCastéji, dostane nejvice bodu. Pokud tuto hru
pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery neustéale
prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste méli
vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

2.hra s pozménénymi pravidly

V této hfe hracam reknéte, Ze museji taktiku ,Dva hraci v utoku® pouzit pro kazdou
hru, zaroven s ohledem na to odkud podavaiji. Pokud se jim nepodafi provést
spravny zpUsob podani ze spravného mista date jim pokutu za tzv. ilegalni
prestupek.

Nejprve budou hraci pomali a mohou nabyt pfesvédcCeni, ze takova taktika neni
dobra, jelikoz skoro vSechny mice hraci z obranné pozice chyti. Pfi pfechodu k
normaini hie je dulezité dat diraz na spravné provedeni taktiky. Napfiklad mizete
nejdiive zkusit po této hfe i prvni hru s pozmé&nénymi pravidly. Cim lep$i budou hragi
v provadeéni této taktiky, tim lepsi vysledky se dostavi béhem hry. Toto je velmi dobry
zpusob ke zlepseni spoluprace a tymového ducha mezi hraci.

Pro opravdu kvalitni hru se jeSté jednou ujistéte, ze jsou tymy vyrovnané. .
Tato hra s pozménénymi pravidly je vhodna pro starSi hrace ( druhy stupen ZS a
stfedni Skoly)

Upozornéni:

Hry s pozménénymi pravidly byste neméli hrat po celou dobu ur€enou pro kin-ball.
Jestlize jste si urcili hraci dobu kin-ballu napf. hodinu, tyto hry s pozménénymi
pravidly byste méli hrat nanejvys 10 minut
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Hra tydne: Zachodové misy

Rozdélte hrace do 3 tyma. Trenér bude , To* a bude hrace honit a bude se snazit
dotknout se jich micem. Pokud se hrac¢e mi¢ dotkne, musi zaujmout pozici
napodobujici zachodovou misu se splachovadlem, které naznacuje pfedpazenou
rukou (viz.obrazek)

Aby se hrac zaklety do zachodové misy znovu osvobodil, musi mit nékoho ze svého
tymu, ktery si sedne na jeho koleno a sklopi splachovadlo.

Az skoncite s touto hrou, tym, ktery bude mit nejméné hracl zakletych v zachodové
misy, dostane bod. Tato hra zlepSuje tymového ducha a spolupraci mezi hraci.
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Téma tydne: Drop

Tento newsletter vas naudi zakladni Gder s falsi - ,drop”. Casto se stava, Ze jinak
dobfi hraci nedokazi bodovat, protoZze mice jim koncCi v autu nebo leti do vysSky a
souper je snadno chyti. Nacvikem uderu s fal$i ziskaji hraci vétsi kontrolu nad
mic¢em. Prvni takovy uder, ktery se budeme ucit, se oznacuje ,drop”, protoze
horizontalni draha letu mi¢e nahle konci prudkym padem.

Drop je podobny standardnimu uderu v tenisu, kde se hraci snazi dat micku horni
rotaci. Dfive nez pfistoupime k nacviku zakladnich technickych prvku, zopakujte si
znovu latku Newsletteru 4 horizontalni draha mice a 14 umisténi miCe do volného
prostoru.

Drop - Zakladni technické prvky

Pohyb pfi uderu

Zakladnim pfedpokladem uspésného podani je spravny pohyb pazi. | kdyz je mozné
provest drop i jednou rukou, doporucujeme zacit nacvik basebollovym uderem,
obouruc.

Pfed uderem
Paze jsou pfipraveny na baseballovy uder (Newsletter ¢.1) ve vySce ramen. Jejich
pohyb je horizontalni a v okamziku uderu jsou paze pfimo pred télem.
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V okamziku uderu

Mic udefime presné do stfedu a paze méni smér pohybu z horizontalniho na
vertikalni.

Po uderu
PaZe pokracuji ve své vertikalni draze co nejvysSe nad hlavu. Pfipomerite si znovu
pohyb tenisové rakety, ktera pokracuje v draze po uderu.

Spravné provedeny uder

Pfi spravné provedeném uderu mi€ rychle leti po horizontalni draze, pak vSak nahle
prudce pada k zemi.

Nejprve provadéjte nacvik bez mice a soustfedte se na obé faze podani. Nejprve na
horizontalni, pak na vertikalni. Provadéjte nacvik pomalu a pak stale rychleji.
Zduraznéte, ze pohyb pazi musi byt pfisné horizontalni s pfechodem na vertikalni.
Hraci mivaji tendenci provadét pohyb pazi, ktery pfipomina golfovy uder. To je
ovSem Spatné a drop takovym zplsobem neni mozné provést. Pfipomerite zasady
baseballového uderu.
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I. Hra s pozménénymi pravidly

Pro motivaci hracd, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat
nasledujicimi hrami s pozménénymi pravidly.

Pokazdé kdyz tym pouZzije pfi podani techniku drop dostane bonusovy bod. Zpocatku
je tézkeé propojit oba pohyby do plynulého uderu a pfi tom udrzet horizontalni drahu
mice. Po nékolika minutach muzete zacit zduraznovat dodrzovani jednotlivych
technickych prvku, misto uderu do mi¢e, dokon€ovani drahy rukou nebo udéleni
rotace mici.

Timto zpasobem tym, ktery nejCastéji pouzije novou techniku ziska nejvice bodu a
hraci budou motivovani k jejimu dalSimu pouzivani a nacviku.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s upravenymi pravidly je vhodna pro mladsSi hrace (1. stupen zakladni Skoly)

Il. Hra s pozménénymi pravidly

Techniku drop musi tym pouzit pfi kazdém podani. Zaroven dejte diraz na spravnou
drahu letu, tj mi¢ nesmi mit klesajici drahu letu. Znovu zopakujte cile Newsletteru 14.
Zpocatku upravte pozadovana pravidla podle technické vyspélosti hracli. Nejdfive je
mozné tolerovat stoupajici drahu mice, ale postupné vyzadujet pouze horizontalni
drahu letu.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Tato hra s pozmé&nénymi pravidly je vhodna pro star$i hrage ( druhy stuperi ZS a
stfedni Skoly)

Hra tydne: Amputace

Rozdélte hrace do tfech tymu. Trenér bude ,to” a bude hrace honit a dotykat se jich
micem. Po kazdém kontaktu s miem hrac ztrati kon€etinu. Po prvnim kontaktu da
za zada jednu ruku, po dalSim druhou ruku, pak skr¢i nohu a skace na jedné po
Ctvrtém kontaktu konci ve hfe. Vyhrava tym, kterému zustane nejvice hraca.
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Téma tydne: Switch, ndhla zména sméru ulicky

Switch je ut® €na taktika, ktera ma prekvapit tymy v ° brané. Pfed zaCatkem nacviku
d° p° ruCujeme z° pak® vat témata Newsletteru €. 3 - drzeni mi¢e dvéma hradi a
Newsletteru €. 10 - ur€eni sméru ulicky.

M° zna jste si vSimli v pribéhu hry, Ze tim jak vasi hraci presli pfi p° dani z tr°jn°® zky
na ulicku je pr° tymy v °brané jedn® dussi urcit ° Cekavany smér p° dani. Abyste je
prekvapili, mazete p° uzit techniku Switch, ktera sp°® ¢iva v t° m, Ze uhel, smér ulicky,
nahle, tésné pfed uderem d° mice, zmeénite.

Switch - Zakladni technické prvky

Nacasovani

Velmi dllezita Cast pripravy na pr° vedeni techniky. P° kud Switch pr° vedete pfilis
brzy, tymy v ° brané bud® u mit ¢as zaujm® ut spravné p°zice na pl° Se. Pr°t® byste
Switch méli pr° vést vzdy az p° ur€eni barvy tymu na ktery ut° Cite a nejdfive 2
vtefiny pfed sam® tnym ° dpalem.

Technika

Aby Switch mél uspéch a predesli jste k°lizi, pfipadné i zranéni, hraci se museji

d° bfe sehrat. Dva hraci c° drzi mi€ se s° u€asné pfesun®u, mi¢ museji mit stale p°d
k° ntre 1°u, spravné umistit ruce a skl° nit hlavy. Mél° by d°jit k rytmické zméné,
muzete i p° Citat d° by.

Finta

Switch je jesté ucinnéjsi, p°® kud jej budete k°® mbin® vat s technik® u dva hradi v ut° ku,
varianta pravy uhel - Newsletter €. 20. T° ut® technik®u snadn® urcite p°® davajicih®
hrace a zrychlite hru.

Upozornéni

Zména sméru ulicky by méla byt pr° vedena tak, aby p°® davajici hrac ° dpalil mic¢ d°
stfedu hfisté. Pamatujte v8ak na t°, Ze p°® kud se vam Switch nep® vede radné

pre vést, mizete se stat °béti pr° dl° uzenéh® uderu (Newsletter €.7) Dulezita je v
t°mt°® pfipadé rychl®st s jak® u d° kazete zaujm® ut své p° zice v pfipadé, ze se tymu v
°brané p°dafi chytit mi¢ a bude ut® it na vas tym. Nicméné, nejCastéji se Switch

p° uziva pfi p° dani z centra hraci pl° chy, pr°t® v hrach s p°® zménénymi pravidly
chceme °d hracl, aby mic¢ pfemist®vali d° stfedu hristé.
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I. Hra s pozménénymi pravidly

Pr° m°tivaci hracu, aby vyuzili tut® n®v°u techniku, mizete p° krac® vat
nasledujicimi hrami s p® zménénymi pravidly.

P° kazdé kdyz tym pfemisti mi¢ d° stfedu hraci pl° chy p°® m° ci techniky ,drzeni mice
dvéma hraci” a p° uzije pfi p°® dani Switch, d° stane b° nus®vy b°d. Jak se hraci bud®u
Zleps® vat muzete zpfisn® vat p°® dminky: technika mize byt pr° vedena az p° urceni
barvy tymu na pfijmu a ne dfive nez dvé vtefiny pfed uderem. P° zdé&ji také mlzete
pridat p° dminku k° mbinace s technik®u ,dva hraci v ut® ku”. Timt® zplis® bem tym,
ktery nejCastéji p° uzije n°v°u techniku ziska nejvice b°du a hraci bud® u m° tiv® vani
K jejimu dalSimu p° uzivani a nacviku.

P°kud tut® hru p°uzivate, musite zabranit t° mu, aby ve hie nebyl stejny tym, ktery
neustale pr® hrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy js® u vyr® vnané. Vysledky byste
méli vynul® vat kazdé 2 minuty.

Tat® hra s upravenymi pravidly je vh® dna pr® mladsi hrace (1. stupen zakladni Sk°ly)

Il. Hra s pozménénymi pravidly

Techniku Switch sp®lu s pfenesenim mic¢e dvéma hraci d° stfedu hraci pl° chy musi
tym p° uzit pfi kazdém p°dani.V ° pacném pripadé d° stane trestny b°d. Jak se hradi
bud®u zleps° vat muzete zpfisn® vat p° dminky: technika muze byt pr° vedena az p°
ureni barvy tymu na pfijmu a ne dfive nez dvé vtefiny pred uderem. P° zdéji takeé
muzete pfidat p° dminku k° mbinace s technik®u ,dva hraci v ut® ku”.

P°kud tut® hru p°®uzivate, musite zabranit t° mu, aby ve hie nebyl stejny tym, ktery
neustale pr® hrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy js°u vyr® vnané. Vysledky byste
méli vynul® vat kazdé 2 minuty.

Tat® hra s p°®zmé&nénymi pravidly je vh° dna pr® starsi hrace ( druhy stuperi ZS a

stfedni Sk°ly)

P°znamka: Hry z p°® zménénymi pravidly byste neméli p°® uzivat p°® cel®°u hraci d° bu.
P° kud mate jednu h°dinu tél° cviku, mély by hry trvat nejvice 10 minut.
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Specialni cvic¢eni - Kolecko
Nasledujici cvi¢eni vam p° maze pfi nacviku techniky Switch.

C

Na startu dva hraci p°® m° ci techniky ,drzeni miCe dvéma hraci” premisti mi€ k meté
A. (MGzete p° uzit kuzely neb® r°zli§° vaci dresy)

Jakmile se hraci d° stan®u k meté A p° kraCuji nasledujicim zpas® bem.

1) Zaujm® u p° zici hracu drzicich mic pfi p° dani, s jednim k°lenem na zemi.

2) Vstan®u zpét d° p°zice ,drzeni miCe dvéma hraci”

3) Ot° i se d° prava ° 90°

4) Zaujm® u p° zici hracud drzicich mic¢ pfi p° dani, s jednim k°®lenem na zemi.

5) Vstan®u zpét d° p°zice ,drzeni miCe dvéma hraci”

6) Bézi k meté B

7) Opakuji kr°ky 1 az 6 (se zménami sméru d°leva neb® d°prava), vzdy na kazdé
meté az d° cile. Dv° jice méni smér, ale je met®dicky jedn®dussi, kdyz se °taci stale
stejnym zpUs® bem, vzdy za lev® u neb® prav®u ruk®u.

P°znamka: T°t° cviceni muzete °d tét® chvile p°uzivat pr° r°zehrati hracu, pret® ze
je velmi pfin®sné z technickéh® hlediska sp°luprace a k°° rdinace.

Hra tydne: Ko¢ky

R°zdélte hrace d° dv®jic. Ve

dvejicich se hraci musi drzet za ruce.

Jedna z dv°jic bude tym k° ¢ek, které

se museji p° strk® vanim mice,

d® tkn® ut hra€d z dalSih® tymu. Kdyz
se jim t° p°dafi, vyméni si ul° hy a ze
zasazenych hracl se stava tym

k® &ek. P°kud je pr° ke Cky pfilis
°btizné zasahn® ut jiny tym, nemuseji
se drzet za ruce.
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Téma tydne: Diamant, pozice tymu v obrané

Tato pozice tymu v obrané je stejné ucinna jako standardni Ctverec a zaroven muize
byt pfipravou na soutéZze dospélych, kde je mozné pouzivat bloky.

S tim jak hraci ziskavaji zkusenosti, dokazi se pfi podani trefovat stale prfesnéji do
mezer v kin-ballovém kfizi (Newsletter €. 14) Pokud tym v obrané& umi rychle pfejit z

obranné pozice ¢tverec do diamantu, pfekvapi podavajiciho hrace a ztizi tim
umisténi mice do prazdnych mist.

Podivejte se na obrazek.

Hraci 1 a 3 stoji bliz k mici, ¢imz zmensSuji uhel podavajicimu hraci. Nezapomerite,
Ze na Skolni urovni nejsou povoleny bloky (to samé plati i pro kategorii smiSenych
tymu ve vSech kategoriich, tedy i v soutézich dospélych) takze tito hraci nesméji stat

blize nez 1,8 m od mice. Pokud k tomu dojde rozhod¢i piska chybu nedovolena
obrana (viz. Pravidla chyba €. 9 *)

........ PN
\
-
‘—’_.— ‘-"'... \‘
- g]: it
a" _' s “-"- )
4 ’-' . \\_‘ 2*
- -~
- -~
- P
\\5 o"‘
'y "'-.\ -~ i ’—"
1 "'..\ % dﬁ __o“
-~ -
l‘ .-"ﬁ- f""
; 35“—
1
\
1

* poznamka: ve starSich vydanich pravidel do verze 3 byla chyba 9 nespravné oznacena ,Nedovoleny odpal”
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I. Specialni cviceni

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat obménou hry,
kterou jsme jiz pouzili v Newsletteru €. 12 jako hru tydne.

Magicky diamant

VSechny hrace rozdélte do tymu po Ctyfech (muzete vyuzit i vice tyma nez zakladni
tfi barvy) a postavte je do fady pfed sténu télocvicny tak, aby byli obraceni tvafi ke
sténé. Trenér stoji v prostfedku télocvicny. Pak vyvola, ur€i barvu, ktera bude
podavat. V té chvili vSichni hraCi museji co nejrychleji zaujmout sva mista ve hre. To
znamena, Ze vyvolany tym se musi pfipravit na podani (tfi hraci drzi mic, Ctvrty
naznacuje podani) a ostatni tymy museji zaujmout kolektivni obrannou pozici
diamant, kolem micCe. Bod dostane ten tym, ktery se nejdfive dostane do spravné
pozice. Pro zvySeni obtiznosti mize trenér ménit své misto v télocvicné.

Upozornéni:
z bezpec€nostnich dlivodu upozornéte hrace, aby se v zakladni pozici, pfed uréenim
barvy tymu, nedotykali stény.

MC
trenér /
BB
MC B MC
B
MC
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Hra tydne: Kovboj

Umistéte hrace do kruhu kolem Vas a pozZadejte je, aby zaujali kovbojsky postoj, tak
jako na obrazku. To znamena ruce na zbrané a byt ve stfehu. Vysvétlete princip hry.
Napfiklad: ,Ted postupné pljdu ke kazdému hraci a mizu udélat dvé rizné véci.
Muzu na tebe mi¢ hodit. Pak je tvym ukolem rychle zvednout ruce (tasit zbrané) a
odrazit letici mi¢ rukama. Pokud to nestihne$ a mi¢ se té dotkne, obvykle nosu,
brady nebo bficha, jsi vyfazen ze hry a sedas si na zem.

Nebo také muzu mic€ hodit, ale v posledni chvili jej stahnout zpét. (Drzte mic za
kapsiCku, ktera zakryva usti duse) Pokud v té chvili pfed sebe reflexivné natahnes
ruce nebo se i jinak pohnes, jsi také vyfazen ze hry a sedas si na zem.”

Upozornéni:

Najdéte si pfiméfenou rychlost jakou mi€ budete na hrace hazet. Nesmite pfilis
prudce a hrace ujistéte, Ze mic poleti vzdy stejnou rychlosti. Na kazdého hrace
hodte mi€ pouze jednou a pak pokracujte k dalsimu. Kdyz dokoncite prvni koleCko,
pokracujte dal§im, dokud nezlstane stat posledni hrac¢ s nejlepsimi reflexy, vitéz hry.
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Téma tydne: Oblouk - podani s falsi, parabolicky uder
Dnesni téma vas ma naucit dalSi dva udery s falSi (Prvnim byl Drop v Newsletteru €.

21). Tyto techniky neni snadné zvladnout a bude to od hra¢ld vyzadovat delSi dobu
nacviku.

Oblouk - podani s falsi

Prvnim podanim je oblouk, postranni fale$. Toto podani maze byt pouzito v riznych
hernich situacich, ale nej¢astéji se pouziva pfi podani provadéném blizko hranice
hfisté nebo pfi umisténi miCe mezi dva hrace v obrané (viz. obrazek).

blizko hranic hristé
PFi podani blizko hranic hfisté muzete zmast hrace branicich tymu, protoze mi¢
zdanlivé sméfuje mimo hfisté, ale leti po zakfivené draze a skonci ve hfisti.

podani s falSi

HQ@ (&)

parabolicky uder

O

mezi dva hrace

Pfi podani mezi dva hrace mi€ vypada, Ze leti rovné, ale pak se staci pry¢ od hrace,
ktery se jej snazi zachytit. Pribéh podani je zobrazen na fotografiich na nasledujici
strané.

Podivejte se také do Zakladni metodiky, manualu, strany 7, 8, 9.
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Zakladni prvky techniky

Mi¢ musite udefit pfesné do poloviny

Pohyb pazi musi mit kruhovou drahu, po uderu paze pokracuji v pohybu.
MicC se staci do té strany na které mél hrac ruce pfi zaCatku uderu.

Parabolické podani

Tato technika patfi k nejobtiznéjSim, je efektni, ale méné efektivni pravé proto, Ze je
obtizné proveditelna. Pfi tomto podani draha miCe sméfuje dolt a tym na pfijmu tak
muze mi¢ nechat padat, protoZe se ziejmé bude jednat o chybu podavajiciho tymu.

Pro¢ neni chybou parabolické podani?

V pravidlech na strané 5 bod ¢ mlzete Cist:
¢) Draha: ¢ast drahy mi¢e musi mit smér vzhiru nebo vodorovné od bodu odpalu.

Jak vidite neni pfesné stanoveno, ktera ¢ast drahy miCe musi mit horizontalni nebo
stoupajici smér. Z toho vyplyva, ze parabolicky uder je povolen.

Provedeni:
Podivejte se na obrazek a popis v Zakladni metodice strana 9.

Zakladni prvky techniky
MiC musite udefit pfesné do poloviny

Pohyb pazi pfed uderem musi byt soubézny se zemi.
Po uderu paze pokracuji v draze smérem k zemi.
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Na obrazcich muzete vidét jak mi¢ méni drahu z klesajici na stoupajici nebo
horizontalni. (Idedlem je stoupajici draha, protoze také zalezi na rozhod&im, aby
dokazal drahu mice jako horizontalni urcit)

Protoze obrazky nemusi byt dostate¢né prehledné, doporu€ujeme podivat se na
video na strankach svazu, kde mlzete vidét ukazku Parabolického podani.. Prvni
video v oddéleni ,Videa” ¢as 2:05 minut.

Také na Youtube
http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=geswd6CNAw4#!

Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokra¢ovat hrami s
pozménénymi pravidly. Pfed tim nez bude pozadovat od vasich hracu provedeni
potfebnych technik dukladné vSe vysvétlete a nacviCujte pohyby téla s mi¢em. Také
je vhodné vyuzit videa s ukazkami technik.

Tym ktery provede Zadanou techniku dostane bod navic. Postupné upozornujte na
technické prvky pfi hfe jako je draha letu miCe, postaveni rukou pfed a po uderu a
podobné. Jedna se o obtizné technické prvky, takZe je pravdépodobné, Ze budete
piskat vice chyb nez je obvyklé, zvlasté draha mice dolu a také mi¢ mimo hristeé -
aut.

Hra je vhodna pro vSechny vékové skupiny
Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery

neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.
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Hra tydne: Monster Truck

Pozadejte hrace at si lehnou na zada do
kruhu kolem vas. Pak mi¢em postupné
prejedte pres kazdého hrace, (vzdy pres
bficha, ne pfes hlavu!) a bouchejte do
micCe s vétSi nebo mensi silou. Pro zvlast
vyznamné studenty muzete predvést
uder Cislo 2.

Doporucujeme, abyste si na sobé udery
nejdfive vyzkousSeli, tak abyste ziskali
predstavu o pfiméfeném uderu vzhledem
k véku vasich studenta.

uder cislo 1 uder cislo 2

Tento dvacaty Ctvrty dil je poslednim v zakladnim kurzu kin-ballu. Véfime Ze se vam
nas program libil a ze s nami budete pokraCovat v navazujicim kurzu vyssi techniky
a strategie, ktery zaCne vychazet na pokraCovani od zafi 2012.

Na tvorbé kurzu se podileli:

Pierre Julien Hamel , Philip Drouin, Guillaume St Arnaud, Armel Pineau
- v8ichni IKBF

Dale pak:

Cheryl Aylward - Lorne Middle School, New Brunswick
Gino Ruffo - Sacred Heart Catholic School, Ontario
Mary-Lou Buckle - Cunard Junior High Schol, Nova Scottia
Christy Thorsteinson - Port Colborne High School, Ontario
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Téma tydne: Technika spravného podani VI. podani v thlu 90°

Cilem tohoto Newsletteru je nacvik nové techniky, ktera pomuze lépe umistit mic pfi
podani v prostoru kin-ballového kfize. Podivejte se také do Newsletteru Cislo 14.

Podavajici hrac bézi k mici, jakoby chtél podavat ve sméru drahy béhu, v posledni
chvili vSak provede ukrok (do leva nebo do prava, podle toho kterym smérem bude
podavat) a udefi mic¢ tak, Ze jeho draha je v Uhlu 90° proti plvodni draze béhu.

Podani v uhlu 90° je také mozné provést jednodussi technikou - odstréenim mice
(viz. Newsletter €.1) V takovém pfipadé je nutné mic odstréit kratkym a rychlym
pohybem pazi, které mi¢ zasahnou ve spodni tfetiné (pod primérem mice).

Podivejte se do instruktazniho manualu, kde je tato technika také popsana.

Pro zaky prvniho stupné je vhodnéjsi nacvik béhu k mici a pak jeho obéhnuti tak,
aby Slo podani provést standardnim, pfimym odstréenim mice.
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Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracd, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat hrami s
pozménénymi pravidly.

Tym, ktery provede podani zadanou technikou v Uhlu 90 stupriti, dostane bod navic.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané.
Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Hra je vhodna pro prvni stupen zakladni Skoly (pozitivni motivace)

Druha hra je vhodnéjSi pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skoly
(negativni motivace)

Kazdé podani musi byt provedeno technikou podani v uhlu 90 stupnid. V pfipadé, ze
se nepodafi utoCicimu tymu tuto techniku povést, piska rozhod¢i chybu
,neopravnény utok” a body ziskavaji ostatni dva tymy.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Zze vSechny tymy jsou vyrovnané.
Vysledky byste méli vynulovat kazdé 2 minuty.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 2
newsletter ¢. 25



Hra tydne: Pavouci sit’

Jeden z tym0 budou pavouci, ktefi honi ¢leny ostatnich tyma - mouchy. Kdyz se
pavouk dotkne mouchy, je moucha lapena do pavouci sité a musi si jit sednout na

lavi¢ku (Jako pavucinu také muzete pouzit mic, kterého se mouchy museji dotykat).

Mouchy se mohou navzajem vysvobozovat, kdyZ volna moucha chyti za ruce a
vytahne z pavuciny mouchu chycenou.

Hra, ktera posiluje tymového ducha.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF
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Téma tydne: Zrychlovani tempa Il.

Tématu rychlosti hry jsme se jiz vénovali v Newsletterech Cislo 5 a 17, takze by vasi
hraci méli umét rychle odpalovat mic, ihned po uskute¢néném tfetim kontaktu. Nyni
se zaméfime na rychlost tym( v obrané. Hraci se museji co nejrychleji vracet na sva
mista, aby byli schopni chytit mic.

Specialni cviceni:

Na zacCatku cviCeni drzi dva hraci mic uprostfed télocvicny. DalSsi tfi lezi na bfiSe
nebo stoji. Hra¢ za skupiny tfi, ktery je prostfedni, musi byt dale od mice nez ostatni
dva hraci. Na zapiskani pistalky se vSichni tfi rozbéhnou smérem k mici. Prostfedni
hrac€ provadi urCeni a ihned po dobéhnuti k mici jej odpaluje. Ostatni dva maji za
ukol mi€ chytit. Podivejte se na obrazek.

- D
( Omnikin
)¢ \Modra!
. \
X
" D
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Cviceni by mélo pomoci jednak pfi nacviku rychlého odpaleni mice a pak také pfi
nacviku rychlych reakci hraca v obrané. Podporujeme plynulost hry pfi stalém
stfidani utoku a obrany.

Rotace hracu: Hraci mohou ménit své pozice po kazdém podani, stfidani Ize také
provadét v casovem intervalu 1-2 minuty. ACkoliv je mozné provadét toto cviCeni také
s hraci prvniho stupné zakladni Skoly, je cviCeni ucinnéjsi pro druhy stupen a stfedni
Skoly.

Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, muzete pokracovat hrami s
pozménénymi pravidly.

Prvni hra je obobou té, kterou jsme nacviCovali v Newsletteru €. 5. Pokazdé, kdyz se
druzstvu povede mic odpalit do 5 sekund, poté co se miCe dotkne prvni hrac, neboli
prvni kontakt, dejte tymu bonusovy bod. Ucitelé budou nahlas odpocitavat 5 sekund,
aby hraci védéli kolik maji jesté asu na odpaleni. Za¢néte odpocitavat od té doby,
co se miCe dotkne prvni hrac¢ z ureného tymu.

Hra je vhodna pro prvni stupen zakladni Skoly (pozitivni motivace)

Druha hra je vhodnéjsi pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni skoly
(negativni motivace)

Jakmile se tym, ktery byl vyvolan dotkne micCe, nahlas pocitejte do 5 (5 sekund).
Pokazdé, kdyz urCeny tym nestihne odehrat, odpiskejte chybu. Pokud to vasi hraci
jiz dobfe zvladaji muzete interval pro odpaleni mensit na Ctyfi nebo tfi vtefiny.

Protoze takova hra je fyzicky velmi naro¢na, neméla by trvat déle nez 5 minut.
Dalsi hra klade dlraz na pfechod mezi utokem a obranou. Pokud se vSem ¢lenlim

tymu nepodafi dostat se v€as na sva mista v obrané, bez ohledu na to jestli chyti
nebo nechyti mi¢, dostane tento tym trestny bod ,Casova chyba”

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 2
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Hra tydne: utok nebo obrana

Postavite se doprostied télocvi¢ny a hraci kolem vas vytvofri kruh. Pak budete
zkouset jejich reakce a pozornost. Pujdete postupné ke kazdému z nich a hodite na
né mic¢. Pfed tim nez mic€ hodite vykfiknéte ,utoc!” nebo ,bran”! Hra¢ pak musi rychle
reagovat, ale vzdy opacné, nez k Cemu jej vyzyvate. Kdyz vykfiknete ,utoC!” je
ukolem hrace mic chytit, kdyz vykfiknete ,bran”! je ukolem hra¢e mic odrazit. Pokud
se to hraci nepodafi, seda si na zem a vy pokracujete s dalSim tak dlouho, dokud
nezustane stat posledni, vitéz hry.

Mi¢ hazejte ve vySce ramen pfijimajiciho hraée. Nehazejte mi€ prudce, ale jenom s
malou silou. ObtiZznost muzete zvysit tim, Ze budete ménit Casovy interval mezi
povelem a skuteCnym odhozenim micCe, az do povelu se sou¢asnym odhozenim
mice.

www.kin-ball.cz metodické materialy, informace o hie, vyukova videa CSK a IKBF 3
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Téma tydne: Utok tfi hrach

Utok tfi hradh je spolu s dvéma hradi v Gtoku a falednym podavajicim nejéastsji
pouzivanou taktikou pfi podani.

Jeden hrac¢ drzi mi¢ zatimco dalSi tfi hraci v tymu bézi k mi€i a pfedstiraji, Ze budou
podavat, ale v posledni chvili se dva z nich skloni a dotknou se mice (zaujmou pozici
hrace drziciho mic), zatim co posledni hra¢ v tymu ve stejné chvili provede odpal.

Zakladni prvky techniky:
Pfed nacvikem nezapomernte zminit nasledujici technické prvky:

Signal

K uspéSnému provedeni této strategie musi hraci v tymu mit néjaky signal,
kterym si odsouhlasi hrace, jenz bude odpalovat mi¢. Napfiklad se muzete
domluvit na dvojicich v tymu.

« KdyZ jeden hrac drzi mi¢, bude podavat ten, ktery je s nim ve dvojici.

« Nebo podavajiciho ur€i hrac¢ drzici mic, tim, Ze zaujme pozici na podani
Celem k hraci, ktery bude podavat.

Priprava podani:
« Hra¢ musi byt schopen udrzet stabilitu a mit mi¢ ve spravné vysce.

« Tti hradi jdouci najednou na podani by méli mifit k mici z rznych sméru a
jesté predtim nez se rozbéhnou by méli mit pfiblizné stejnou vzdalenost od
mice.

« Taktika je ucinngjsi ve stfedu hraci plochy.

Podivejte se na pfilozeny obrazek.
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¥ X3 Hrac¢ X1 drzi mic, hraci X2,
X3 a X4 stoji ve stejné
vzdalenosti od mice

X2, X3 a X4 se blizi k mici,
v posledni chvili hraci X2
X3 zaujmou pozici na

A1 podani a X4 provede odpal.

x4

Synchronizace

Tfi hraci jJdouci na podani museji stat ve stejné vzdalenosti od miCe, museji se
rozbéhnout ve stejny Cas a bézet stejnou rychlosti. Cilem je aby se vSichni dostali k
miCi ve stejny okamzik, aby odpal okamZité nasledoval po kontaktu s micem ostatich
dvou hracl. Cim lepSi je synchronizace, tim vétsi je Sance prekvapit soupere a
bodovat.

Na strankach CSK nebo na Youtbe miizete nalézt videa, ktera vam pomohou osvoijit
si tuto novou taktiku.

Napfiklad v nasledujicim videu je tato strategie ¢asto pouzivana:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3sp-bxYtZIw

Hry s upravenymi pravidly

Pro motivaci hracu, aby vyuzili tuto novou techniku, mizete pokracovat hrami s
pozménénymi pravidly.

V prvni hie date bonusoy bod pokazdé, kdyz pouzije taktiku tfi hracu v utoku bez
ohledu na to jestli se tymu podafi skorovat nebo ne. Pfi nacviku mohou vzniknout
problémy se synchronizaci, doporu€ujeme proto zacit ur¢enim podavajiciho pomoci
dvojic (viz vyse) Také je vhodné hracum fici, aby mi¢ pfi podani pouze odstrcili,
zabranite tak prudkym uderdm do hrace v pfipadé ze se omylem budou snazit mi¢
odpalit i jini hraci nez urCeny podavajici.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané. Vysledky byste
méli vynulovat kazdé 2 minuty.

Hra je vhodna pro prvni stupen zakladni Skoly (pozitivni motivace)
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Druha hra je vhodnéjsi pro druhy stupen zakladni Skoly a pro stfedni Skoly
(negativni motivace)

Hraci musi pouzit taktiku ,utok tfi hracd” pfi kazdém podani, v opaéném pripadé se
dopoustéji chyby nepovoleny odpal a body ziskavaji ostatni dva tymy.

Pokud tuto hru pouzivate, musite zabranit tomu, aby ve hfe nebyl stejny tym, ktery
neustale prohrava a ujistéte se, Ze vSechny tymy jsou vyrovnané.

Hra tydne: atomova bomba

Mic¢ je atomova bomba. Trenér hodi mi¢ smérem na hrace a ti jej musi pomoci rukou
udrzet ve vzduchu. Pokud jim mi¢ spadne nebo se dotkne stény: ,bomba exploduje”
(MUzete zapiskat na pistalku nebo vykfiknout bum!)

V tom okamziku si musi hraci sednout na zem. Posledni, ktery si nestihne sednout,
bude zasazen radiaci a musi splnit néjaky ukol. Napfiklad: musi napodobit Sunku
smazici se na panvi, bézet kolem télocvicny a tancit a kfiet jako indian, musi
napodobit urcité zvife ...

Také je mozné hrat na vitéze, hryCi postupné odpadaji az zUstane vitéz.

Bezpec&nostni doporuceni:

Abyste zabranili zranénim, feknéte hracdm, Ze musi od sebe udrzovat urcitou
vzdalenost. Pokud sedi na zemi, méli by mit ruce pfed oblicejem, aby se chranili
pfed moznym odskocCenim mice (explodujici bomby).
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